lundi 30 septembre

mardi1Octobre

Octobre 2024

mercredi2

vendredi 4

o
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>
IS

samedi5

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 6

Chou rouge
vinaigrette

Filet de lieu a
l'oseille et
tagliatelles

Compotgpommes

Tartare Piémontais

Bitokes d'agneau
ala napolitaine
et{ulienne de
égumes

Champignons a la grecque

Paupiette de veau a
I'ancienne et farfalle

Prunes

Salade de lentilles
au saumon fumé

Rognons de porc
sauce madére et
haricots verts

ou
Hachis parmentier

Petits suisses
aux fruits

Flan chocolat

Salade pot au feu

Quenelles de brochet
sauce Nantua et riz
aux petits Iégumes

Tartare poire pomme
vanille

Carottes rapées
vinaigrette

Boudin noir et purée
de pommes de terre @

ou .
Poulet tandoori et

semoule aux petits
légumes

Mousse au café

Paté en crolte de
volaille supérieur

R6ti de beeuf sauce
échalotes et choux
fleurs ala créme

Crépe alacréme
de marron

Potage de légumes Velouté de 2 [ z :
(Eriquette) Potage de cresson Soupe de patate douce coursettes Soupe a l'oignon Potages de légumes Potage de légumes
Crépe poulet : LentillesF & Calamars a
beg:hamel Tarte au thon Jambon de dinde Omelette nature 3 la tomate I'armoricaine Polenta au fromage
Fruit Semoule au lait Liégeois vanille Fruit Purée de fruits Fruit Abricots au sirop
nnnnnn I?'&;d.uitricssu de ProO(IJIuit i’sgqu d’i:‘e—the—Frﬁnce Indication Appellation Haute 7= Viande de France
== TAgriculture ou des regions limitrophes — Géographique d'Origine Valeur
Biologique selon la definition du Protégée Protégée Environnementale

référentiel Ecocert en

cuisine

Les allergénes présents dans chacun des plats sont indicués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



Octobre 2024

lundi7

mardi 8

mercredi 9

jeudi10

vendredi11

o
On

>
IS

samedi12

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 13

Pomme de terre
bulgare ciboulette

Filet de colin
et haricots blancs
légumes au
curcuma

Salade de quinoa
rouge et pois chiche

Filet de poulet
sauce bleu
et poélée
de légumes

Petits suisses aux
fruits

Liégeois chocolat

Salade Justine

ou Salade Violette

Betteraves rouges

Colombo de poisson
et purée de patate
douce

Compote mirabelles”

Museau de boeuf
alaLyonnaise

Céleri rémoulade

Crépinetteala
moutarde et riz

ou
Escalope milanaise et
spaghetti

Yaourt fermier sur lit
decitron 2

Cake pistache

Potage de légumes

Potage vermicelles

Potage Esali

Soupe a l'oignhon

Velouté d'asperges

Ratatouile
et pois chiches

Potage de Iégumes

Potage de légumes

Mousse au chocolat Fruit Purée de fruits Fruit Faisselle et miel Salade de fruits Fruit
P Produit issu de Produit issu d'lle-de-France Indication Appellation Haute % Viande de France
b 'Agri(:l-,llture ou des rég,ic‘m_s'limitrophes - Géographique - d'Origine Valeur

Biologique selon la definition du Protégée Protégée Environnementale

référentiel Ecocert en
cuisine

Les allergénes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



lundi14

mardi15

Octobre 2024

mercredi16

jeudi17

vendredi18

o
On

>
IS

samedi19

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 20

Salade flamande

Hoki sauce
safranée et navets

Petits suisses aux
fruits

Créme dessert
praliné

Potage de légumes

Poireau vinaigrette

Prunes

Velouté de

Tomate farcie
sauce tomate

Liégeois aux fruits

Brunoise de carottes
et panais

Petit salé aux lentilles
ou Chili con carne

e (@)
Compote poire

Potage vermicelle

Duo brocolis chou
fleur vinaigrette

Steak haché sauce
échalotes_
et macaronis

Fromasge blanc
nature

Soupe a l'oseille

Quenelles sauce
poivron

Purée de fruits

Salade montagnarde
ou Taboulée

Filet de colin sauce a
I'aneth et salsifis
au parmesan

Flan vanille

Velouté de
champignons

Macédoine de [égumes

Colombo de porgc,
banane plantain et riz

ou
Raviolis bolognaise

Tartare mangue yuzu
menthe

Potage de légumes

Poelée de légumes
tajine

Mousse au marron

Salade Waldorf

Roti de veau sauce a
la biére et mousseline
de céleri

Madeleine
Coque noire

Potage de légumes

Biologique

Produit issu d'lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du
référentiel Ecocert en

cuisine

& Indication
Géographique

Protégée

“: Appellation

d'Origine
Protégée

Haute
Valeur
Environnementale

Les allergénes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.
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lundi 21

Tartare navet
carotte

Carbonade
Flamande et
pommes de terre

Fromasge
blanc nature

Potage de légumes

mardi22

Mortadelle ou
Terrine de volaille

Soupe a l'oignon

Pilons de poulet
sauce colombo

Octobre 2024

mercredi23

Porc au sirop d'érable et
Epurée de courges
ou Escalope milanaise et
spaghetti

Muffin myrtilles

Soupe de poisson

jeudi24

Chou Blanc
Vinaigrette

Poulet curry
madras et son riz
aux légumes

Compote fraises

Velouté
de champignons

vendredi 25

Lentilles vertes
ciboulette

_ Filetdelieu
aladijonnaise et
haricots verts

Prunes

Potage lentilles corail
et lait de coco

o
On

>
IS

samedi 26

Betteraves rouges

Steak hache d'agneau
miel et amandes
et semoule

Créme dessert
caramel

Potage de légumes

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 27

Céleri Vinaigrette

_Cassoulet
ou Risotto au poulet

Eclair poire chocolat

Potage de légumes

2 : Créme dessert . ‘s . . . .
Purée de fruits au chocolat Fruit Flan chocolat Liégeois café Fruit Fruit
Produit issu de Produit issu d'lle-de-France Indication Appellation Haute %~ Viande de France
S5 'Agriculture ou des régions limitrophes ~ Géographique " d'Origine Valeur
Biologique selon la definition du Protégée Protégée Environnementale

référentiel Ecocert en

cuisine

Les allergénes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



lundi28

mardi29

mercredi 30

jeudi 31

vendredi1novembre

samedi 2 novembre

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 3 novembre

Pomme de terre
Mimosa

Paupiette de lapin
ala moutarde
et choux fleurs
persillés

Fromasge
blanc nature

)

Pomme bicolore &

Saucisson ou
Terrine de volaille

Cuisse de poulet
rotie et poélée
de légumes

Flan caramel

Carotte rapée

Filet de merlu
et pommes de terre,
légumes

Tartare pomme kiwi
mangue

Lentilles corail
pois chiche

Boudin blanc, purée
de butternut et

ou Tajine de poulet

aux abricots
et semoule

Moelleux potiron

Champignons
ala parisienne

Rougail de cabillaud
etrizaux légumes

Liégeois chocolat

Chou blanc aux pommes

Goulash de boeuf
et macaroni

Petits suisses aux
fruits

Compote coings

Salade de quinoa
aux chataignes
et fruits secs @

Ro6ti de veau sauce
ala biere
et mousseline
de céleri

Kouign amann

Potage de légumes

Croque monsieur
e volaille

Créme dessert
praliné

Soupe au chou

Velouté de potiron

Fromasge blanc aromatisé

Potage vermicelle

Velouté céleri

Potage de Iégumes

Haricots verts
et flageolets

Faisselle et miel

Potages de légumes

Ratatouille
et pommes de terre

Produit issu de

Biologique

Produit issu d'lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du
référentiel Ecocert en

cuisine

& Indication
Géographique

Protégée

Appellation

d'Origine
Protégée

Haute
Valeur
Environnementale

Les allergénes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.
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%= Viande de France






