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Pour des raisons indépendantes

de notre volonté, des changements
peuvent intervenir dans

la composition des menus.

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scanant ce QR code.

EE:”SSE?EI?T\

EN CUISINE

L @s?qkl

responsal

@tables_communes




Decembre 2024

jeudi5

vendredi 6

lundi9

o o Tables Communes
Restauration Publique
(@) ) O  Ecoresponsable

mardi10 mercredi11 jeudi12 vendredi13 lundi16 mardi17 mercredi18
Célerirémoulade|Salade de pommes Oeuf dur % Salade verte Chou blanc Carottes rapées Betteraveset | .. andes
Entrée de haricots de terre mais et - vinaigrette @ et vinaigrette soja B vinaigrette mais vinaigrette ] '3@ o
e o) mayonnaise . PP . @ et panais *!
blancs thon vinaigrette radis noir rapé sésame
Sauté de veau %= ., | Sautéde porc
- . . i . . Quenelles < Omelette nature = @2 au miel 5
Filet de poisson | Dhal de lentilles aujus Filet de poisson ture B 2 s K haché 2 Ecrasé de i rénG d Mélange de
sauce dorée corail sauce curry nature =a teack hache = pommes de ou ggmr:]ene e crozets et
Plat I'échalote terre et pois pols == sauce brunoises de
principal | | cassés1 | currycoco | |ggumesau
. A alatomate @ - . . fromage @
D Duo de haricots Jardiniére -~ s A . Ecrasé de potimarron .
: uo de carottes - Epinardsala Pates semi 5| Haricots verts
Haricots verts & o) verts et delégumes et creme completes F © &l @
flageolets & pommes de terre P o et pommes de terre &
Er?mage Brie Fromage fondu Petit sulsse Fromag’e Emmental & Saint nectaire ® * Fromage %Ianc Carrédel'est
aitage . . aromatisé fouetté nature 24 *
Rizaulait  [----------m-omooo prmmomoooo oo oo Yaourt nature M @ # [-------oommoooog b o SR b iainh S
Dessert Fruit Fruit & Fruit Tarte aux Créme c!essert Salade de fru|ts Fruit Purée de fruits
pommes vanille arlequin
jeudi19 vendredi20 lundi 23 mardi24 jeudi26 vendredi 27 lundi 30 mardi 31 jeudi2 janvier vendredi3 janvier
o Menu du
menu Noél vacances réveilion
Endives Velouté . -
Entrée Saflao!e verte et crodtons de butternut o VeIout&de Salade verte vinaigrette
vinaigrette N B QW cOn carottes @ ©
,,,,,,,,,,,,,, vinaigrette @ _ L Bew c > n
Emincé w v Cov E
= < -~ "
de boeuf 2 B aux y @ Sauté dﬁa boeuf = Tajlnegfe veau On L
lentill Chili . . aux oignons = c 2 L 3
entilles . & | Poulet roti &2 o o . I Nuggets de blé
Plat sin carne 58 Pizza au fromage = Tortellonis =
principal ﬂ c0n £ sauce tomate
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L~} . CO 03 o=
(] . om
: - - m Jeunes carottes B4 Brocolis et pommes 3] O L} .
Petits pois @ Riz® @ 3 la créme g de terre Semoule @ @ " ] Haricots verts &
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— enu o
menu ed £ surprise &
Fromage surprise Yaourt aromatisé Emmental Mimolette Yao%t nature Brie Camembert C[|3 @  Fromage bmlﬁanc Tome grise
Laitage de No&l aux fruits Fi i Q * , du £ nature ¥
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff réveillon
i) Moelleux P . - B . . )
Dessert Banane ® lle flottante chocolat Fruit Fruit Fruit ® Fruit Riz au lait
Produit issu de I'Agriculture Indication Plat élaboré par nos * Aide de I'Union Européenne Pain i 3 tous les repas

Biologique

Géographique Protégée cuisiniers a partir
de produits bruts
ou peu transformés

LN

\'\/ CEuf ou viande de France

@ Label Rouge

a destination des écoles

Produit issu d'lle-de-France

ou des régions limitrophes
selon la définition du référentiel
Ecocert en cuisine

5 Appellation

Des fruits de saisons sont servi a tous
d'Origine Protégée

les repas: Pomme, poire, clémentine,
Orange, Kiwi, Nachi,Kaki.




