lundi2

Landaise au Piment
d'Espelette ou Paté
en crolte de volaille

Filet delieu ala
créme et brocolis

Fromasge blanc
nature

mardi 3

Beeuf sauce
paprika et
macaronis

Flan chocolat

mercredi 4

Salade napoli

Filet de poulet sauce
échalote et purée de
courge

Clémentines &

Tartiflette au
reblochon @ ou
Gratin savoyard

végétarien

Perle de lait creme
de marron/vanille

Tarte amande
cannelle

vendredi 6

Chou rouge vinaigrette

Colombo de colin et
riz basmati

Fromasge frais au lait
de chévre

Créme dessert café

o
On

>
IS

samedi7

Lentilles vertes
ciboulette

Oeufs brouillés au
parmesan e dpoelee
du mon

Banane

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

cdimanche 8

Poireau vinaigrette

Choucroute garnie
ou Fusilli brocolis et
créme de saumon

Cookie cacahuete

Potage Saint Potage de céleri < Potage de Crémede '
Germain nature Velouté Dubarry poireaux champignons Soupe Bortsch Potage d'antan
Cak:tggl:rl‘eai;icnurry Falafels Marine au thon Omelette nature Piémontaise Blanc de dinde Pizza 4 saisons
Riz au lait Compote banane Mousse au café Kaki @ Compote vanille Liégeois chocolat Orange ®
Produit issu de Produit issu d'ile-de-France Indication Appellation Haute %~ Viande de France
=5 "Agriculture ou des régions limitrophes ~ Géographique " d'Origine Valeur
Biologique selon la définition du Protégée Protégée Environnementale

référentiel «<Ecocert En

Cuisine»

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



lundi9

Taboulé

Boeuf a I'estragon
etsalsifisala
créme

Petits suisses aux
fruits

Pomme bicolore

mardi10

Coleslaw

Filet de cabillaud a
l'oseille et riz pilaf

Compote fraise

Mouliné de
légumes

Flan caramel

Créme d'épinards

Liégeois vanille

mercredi11

Céleri rémoulade

Sauté de porc aux graines

de moutarde et purée de
butternut ou Risotto de
poulet aux cépes

Créme dessert praliné

Potage Crécy

Clémentines ®

Decembre 2024

jeudi12

Chorizo ou Terrine
de volaille

Spaghettiala
olognaise

Tartare poire
pomme vanille en

coupelle

Velouté Dubarry

Bouchées pois
chiches mozzaala

lle flottante

vendredi13

Duo de crudités

Semoule au lait

Potage de céleri
nature

Museau de Boeufala
Lyonnaise

Compote abricot

o
On

>
IS

samedi14

Duo brocolis chou fleur
vinaigrette

Rougail saucisse 7 ou
Tajine de poulet aux
abricots et semoule

Fromage fondu au lait
e chévre

Orange &

Crémede
champignons

Mousse au chocolat

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 15

Salade saveur des

R4ti de veau au jus et
poélée de carottes et
panais &

Yaourt fermier sur lit
de cerise

Flan patissier

Soupe Bortsch

Pomme de terre
Mimdsa

Produit issu de

Biologique

Produit issu d’lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du
référentiel «<Ecocert En

Cuisine»

4 Indication
Géographique

Protégée

Appellation
d'Origine
Protégée

Haute
Valeur
Environnementale

(N .
%=’ Viande de France

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



lundi16

mardi17

mercredi18

Decembre 2024

jeudi19

vendredi 20

o
On

>
IS

samedi 21

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 22

Perles Océane aux
Oeufs De Truites

Boulettes de boeuf
alaforestiere
et purée de
topinambour

Fromage fouetté
au bleu

Kiwis &

Créme d'épinards

Mousse au citron

Brunoisede
carottes et panais

Petit salé aux
lentilles ou Poulet
tandooriet
semoule aux petits
légumes

Petits suisses aux
fruits

Compote pruneaux

Mouliné de
légumes

Salade pommes
de terre curry au
poulet roti

Baba au rhum

Chou rouge vinaigrette

Quenelles de brochet

sauce Nantua et blé tendre

Créme dessert vanille

Potage d'antan

Paupiette de dinde
et pommes de
terre sauce aux
champignons

Clémentines &

Potage Saint
Germain

Liégeois café

Navet rémoulade

Filet de saumon et riz
sauce citron

Flan vanille

Potage de céleri
nature

Compote coing

Betteraves rouges

Pot au feu

Potage Crécy

Créme dessert praliné

Salade Piémontaise

Mignon de porc sauce
moutarde a l'ancienne
et haricots beurre ou
Boeuf au paprika et
chou fleur

Tarte choco noisette

Potage de poireaux

Orange ®

P Produit issu de

Biologique

Produit issu d’lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du
référentiel «<Ecocert En

Cuisine»

4 Indication
Géographique

Protégée

({g} Appellation

d'Origine
Protégée

Haute
Valeur
Environnementale

(N .
%= Viande de France

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



Decembre 2024

jeudi26

lundi 23

Salade de quinoa
aux chataignes et
fruits secs @

Boeuf facon
bourguignon et
carottes ou Filet de
saumon et purée

de brocolis

Fromasge blanc
nature

Poire HVE

Créme d'épinards

Créme dessert café

etsonriz basmatia

mardi24

Céleri rémoulade

Raviolis au poulet

la sauce thai

Semoule au lait

Velouté de panais
et chataignes

Terrine de poisson
pécheur

Roulé praliné

mercredi 25

NOEL

Créme de champignons

Banane

Jambon sec ou
Terrine de volaille

Poulet tandoori et
semoule aux petits
légumes

Petits suisses aux
fruits

Clémentines &

Potage Crécy

Omelette au
fromasge

Liégeois vanille

vendredi27

Pomelo Salade de lentilles
. Bitokes d'agneau
Parmentier de sauce aux
saumon H . champignons et
julienne de légumes
Fromage frais Yaourt nature

Tartare mangue yuzu
menthe en coupelle

Soupe Bortsch

Mousse au café

3 O~  Tables Communes

6
S

samedi 28

Flan chocolat

Potage Saint Germain

Orange ®

Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 29

Coleslaw

Potée auvergnate ou
Petites gambas ala
persillade et pennes

aux légumes du soleil

Gateau a la carotte

Velouté Dubarry

Compote péche

Produit issu de

Biologique

Produit issu d'lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du

référentiel «<Ecocert En

Cuisine»

4 Indication
Géographique

Protégée

Appellation

d'Origine
Protégée

Haute
Valeur
Environnementale

(N .
%=’ Viande de France

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



