Entrée

Lentilles vinaigrette

Pomelo

Carottes rapées @2 vinai-
grette

Céleri remoulade de
légumineuses

OO
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Restauration Publique
Ecoresponsable

Salade de pommes de terre
vinaigrette

Plat

Plat béhé

Garniture

Garniture bébé

Sauté de boeuf =% aux
oignons

Sauté de boeuf #E&

Petits pois

Purée de légumes

Filet de poisson sauce

Oeuf dur

Semoule @

Purée de légumes

Veau %= marengo

Escalope de volaille

Chou fleur

Purée de légumes

Filet de poisson sauce
dorée

Filet de poisson

Haricots verts

Purée de légumes

Jambon de dinde

Jambon de dinde

Duo de carottes

Purée de légumes

Produit laitier

Saint Nectaire @

Fromage blanc nature @

Fromage fouetté

Mimolette

Petit suisse nature

Dessert

Dessert bébé

Fruit &

Purée de fruits sans

Purée de fruits

Purée de fruits sans sucres

Gateau au chocolat
et haricots rouges

Purée de fruits sans sucres

Riz au lait

Fruit

Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés

ajoutés

ajoutés

ajoutés

ajoutés

Goliter

Goiter bébé

Pain - beurre - yaourt
nature au lait entier

Yaourt nature
au lait entier -
purée de pommes

Pain - emmental - fruit

Petit suisse nature
au lait entier -
purée de poires

Pain au lait - lait nature entier

- fruit

Yaourt nature brassé -
purée de pommes bananes

Pain - beurre - fruit

Fromage blanc nature -
purée de pommes coings

Pain - confiture d'abricots -
fromage blanc nature

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)

est disponible en scannant le QR Code.
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Carottes rapées H2

Entrée Asperges vinaigrette Betteraves vinaigrette Taboulé Chou blanc vinaigrette vinaigrette
Plat Sautéagejalseau = Filet de poisson sauce curry Jambon de dinde Steak haché Ecraseéslsoeggg%sgg@e terre
Plat bébé Sauté de veau Filet de poisson Jambon de dinde Steak haché Oeufdur
Garniture Har}f:gt:‘;/lggs et Jarcggirgrrﬁgsecllig%térngs et Epinards a la creme Pates semi complétes &
‘ Produit laitier ‘ Fromasge fondu Petit suisse nature Yaourt nature# & Mimolette ‘ Emmental @ |
Dessert Fruit & Fruit Fruit Purée de fruits Purée de fruits

Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Dessert bébé ‘ sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

Pain - chocolat noir - lait | Pain - camembert - purée de|Biscuit type petit beurre - lait | Pain - fromage a tartiner - |Pain - beurre - yaourt nature

Golter nature fruits entier nature - fruit fruit au lait entier

Yaourt nature Petit suisse nature - Yaourt nature brassé - Fromasge blanc nature - (Yaourt nature au lait entier -

Goliter bébé puigclaaézepngllﬁa;es purée de poires purée de pommes bananes | purée de pommes coings purée de pommes
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



Entrée

Macédoine vinaigrette

Betteraves et mais
vinaigrette

Carottes rapées et panais 12

Menu Noél

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

Sardine a I'huile

Plat

Plat béhé

Garniture

Garniture bébé

Omelette nature =

Emincé de dinde

Ecrasé de potimarron B2
et pommes de terre

Purée de légumes

Emincé de dinde %
aujus

Oeuf dur

Haricots verts

Purée de [égumes

Mélange de crozets et bru-
noise de légumes

Jambon de dinde

Purée de légumes

Filet de poisson

Purée de légumes

Emincé de boeuf = aux
lentilles

Emincé de boeuf &

Petits pois

Purée de légumes

Produit laitier

Saint Nectaire @

Fromage blanc nature @

Carrédel'Est

Yaourt nature au lait entier

Dessert

Dessert bébé

Fruit

Purée de fruits sans

Fruit

Purée de fruits sans sucres

Purée de fruits

Purée de fruits sans sucres

Banane

Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés

ajouteés

ajoutes

ajoutés

ajoutes

Goliter

Goiiter bébé

Pain - confiture - yaourt | Pain - mimolette - purée de | Madeleine nature - lait entier

nature brassé

Yaourt nature
au lait entier -
purée de pommes

fruits

Petit suisse nature -
purée de poires

nature - fruit

Yaourt nature brassé -
purée de pommes bananes

Pain - beurre - fromage
blanc

Fromage blanc nature -
purée de pommes coings

Pain - fromasge fondu - lait
entier nature

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes

La composition compléte des menu
(ingrédients, allergénes et goiiters)

est disponible en scannant le QR Code.

s m Produit issu de
I'Agriculture
Biologique

Produit issu d'lle-de-France
ou des régions limitrophes

Indication
4 Géographique
Protégée

= Appellation
¢ d'Origine
Protégée

selon la définition du référentiel

Ecocert «En Cuisine»

.\ Haute
Valeur
Environnementale

@E Label Rouge

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.

o 0a
& )
c a
O )
Cc 2
| C P
c
U “ouuot



Entrée

Asperges vinaigrette

Endives vinaigrette

Plat

Plat bébé

Filet de poisson sauce
dorée

Filet de poisson

Emincé de volaille =
ala moutarde

Emincé de poulet &

a la moutarde

Garniture

Garniture bébé

Produit laitier

Riz @

Purée de légumes

Emmental @

Jeunes carottes a la creme

Purée de légumes

Petit suisse nature

Dessert

Dessert bébé

Fruit

Purée de fruits sans | Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutés ajoutés

Semoule au lait

‘ Goiiter

Goliter bébé

Pain - confiture - yaourt
nature au lait entier

Yaourt nature
au lait entier -

Pain - beurre - fruit |

Petit suisse nature -

purée de poires

purée de pommes

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant le QR Code.
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ou des régions limitrophes
selon la définition du référentiel
Ecocert «En Cuisine»

Soupe de légumes H&
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Betteraves vinaigrette

Sauté de boeuf =

Sauté de boeuf ®E

Ratatouille et pois chiches

Purée de légumes

Yaourt nature au lait entier

‘ Purée de légumes

Brocolis et pommes de terre

Brie

Fruit @

Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
ajoutés ajoutés

Fruit

Pain - fromage fondu -
purée de fruits

Fromasge blanc nature -

purée de pommes coings

Pain au lait - lait entier
nature - purée de fruits

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes
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= Appellation )
¢ d'Origine @E Label Rouge
Protégée

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



