Déjeuner Self du Lundi 9 Décembre 2024

Lait Gluten Crustacés | Poissons [Mollusques| Oeufs Arachides Soja 'Zgjclltjez Céleri Moutarde | Sésame Sulfites Lupin
Betterave bio locale vinaigrette au X X
balsamique
Feuilleté au saumon fumé X X X X X T T
Oeufs durs mayonnaise X X
Salade verte vinaigrette T X X
Crique au Cantal X X X
Saute de veau au jus X X T X T X
Duo de haricots verts et flageolets
Riz Bio X
Creme au chocolat Bio X T
Kouign amann X X T
Pruneaux au sirop
Salade scarole X X
Petit pain Bio T X T T T

Malgré le soin apporté a la réalisation des plats, les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses, nous ne pouvons garantir I'absence totale de trace des 14

A noter, des changements de menus peuvent intervenir en derniére minute, ce tableau est communiqué a titre indicatif en raison de nombreux problémes d'approvisionnements liés

contexte de crise actuel. Nous vous demandons une trés grande vigilance pour les enfants ou adultes qui présenteraient des allergies ou des intolérences alimentaires.

L'ensemble des 14 allergenes peuvent étre présents dans les piques-niques en fonction de leur composition. En cas de doute, veuillez contacter le service restauration de votre
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304 Allergenes en tableau

Fusion
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Déjeuner Self du Mardi 10 Décembre 2024

Lait Gluten Crustacés | Poissons [Mollusques| Oeufs Arachides Soja 'Zgjclltjez Céleri Moutarde | Sésame Sulfites Lupin
Paté de campagne (porc Origine France) X T T T T T
Potage esau bio local X
Salade Coleslaw X T T T T X T T T X T
Tarte aux oignons X X T T T X T T T
Bavette d'aloyau de boeuf Label Rouge X X T T X
sauce échalotes
Brandade de morue X T T X T T T T T T T T
Brocolis X T
Pommes de terre sautées
Abricots au sirop
Fromage blanc bio et coulis de fruits rouges X
Moelleux au chocolat T X X X T
Salade mache X X
Petit pain Bio T X T T T

Malgré le soin apporté a la réalisation des plats, les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses, nous ne pouvons garantir I'absence totale de trace des 14

A noter, des changements de menus peuvent intervenir en derniére minute, ce tableau est communiqué a titre indicatif en raison de nombreux problémes d'approvisionnements liés

contexte de crise actuel. Nous vous demandons une trés grande vigilance pour les enfants ou adultes qui présenteraient des allergies ou des intolérences alimentaires.

L'ensemble des 14 allergenes peuvent étre présents dans les piques-niques en fonction de leur composition. En cas de doute, veuillez contacter le service restauration de votre
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304 Allergenes en tableau
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Déjeuner Self du Mercredi 11 Décembre 2024

Lait Gluten Crustacés | Poissons [Mollusques| Oeufs Arachides Soja 'Zgjclltjez Céleri Moutarde | Sésame Sulfites Lupin
Pizza au thon X X T X T X T T T
Pomelo
Salami tranché (porc) et cornichon X T T T
Taboule a l'oriental X T T T X X
Filet de colin meuniére et citron X X X T X T T
Sauté de porc Label Rouge sauce moutarde X X T X X T X
Carottes a l'ail et au persil X T T T T T X
Lentilles vertes cuisinées T T X X
Compote pomme fraise
Liégeois a la vanille X
Tarte aux pommes (fraiche) X X X T T T
Salade Iceberg X X
Petit pain Bio T X T T T

Malgré le soin apporté a la réalisation des plats, les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses, nous ne pouvons garantir I'absence totale de trace des 14
A noter, des changements de menus peuvent intervenir en derniére minute, ce tableau est communiqué a titre indicatif en raison de nombreux problémes d'approvisionnements liés

contexte de crise actuel. Nous vous demandons une trés grande vigilance pour les enfants ou adultes qui présenteraient des allergies ou des intolérences alimentaires.

L'ensemble des 14 allergenes peuvent étre présents dans les piques-niques en fonction de leur composition. En cas de doute, veuillez contacter le service restauration de votre

5/12/2024 15:46:11 304 Allergenes en tableau 3175
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Déjeuner Self du Jeudi 12 Décembre 2024

Lait Gluten Crustacés | Poissons [Mollusques| Oeufs Arachides Soja 'Zgjclltjez Céleri Moutarde | Sésame Sulfites Lupin
Chou blanc rapé BIO vinaigrette au soja X X X X X
Jambon de dinde T T T T T T T
Maquereaux au vin blanc X
Salade de pommes de terre a la mexicaine X X X
Saute de boeuf bio sauce aux oignons X X T X T X
Tarte aux trois fromages X X T T T X T T T
Haricots beurre a la tomate T X T T
Penne de blé aux pois chiches HVE X X T T
Cake aux poires pepites de chocolat X X X T T T
Purée pomme banane <BIO>
Yaourt lait entier aromatise coco X
Salade mélée (composée) X X
Petit pain Bio T X T T T

Malgré le soin apporté a la réalisation des plats, les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses, nous ne pouvons garantir I'absence totale de trace des 14
A noter, des changements de menus peuvent intervenir en derniére minute, ce tableau est communiqué a titre indicatif en raison de nombreux problémes d'approvisionnements liés

contexte de crise actuel. Nous vous demandons une trés grande vigilance pour les enfants ou adultes qui présenteraient des allergies ou des intolérences alimentaires.

L'ensemble des 14 allergenes peuvent étre présents dans les piques-niques en fonction de leur composition. En cas de doute, veuillez contacter le service restauration de votre

5/12/2024 15:46:11 304 Allergenes en tableau 415
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Déjeuner Self du Vendredi 13 Décembre 2024

Lait Gluten Crustacés | Poissons [Mollusques| Oeufs Arachides Soja 'Zgjclltjez Céleri Moutarde | Sésame Sulfites Lupin
Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Mousse de canard et cornichons X X T T
Salade d'endives aux noix X T X X
Tarte au fromage X X T T T X T T T
Dhal de lentilles corail X T T T T T T X
Moules au curry X T X T T X T T X
Riz doré aux amandes X X
Trio de légumes aux brocolis X T
Creme a la vanille X
Gateau au fromage blanc et au citron maison X X X T T T
Salade de fruits exotiques
Coeur de laitue X X
Petit pain Bio T X T T T

Malgré le soin apporté a la réalisation des plats, les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses, nous ne pouvons garantir I'absence totale de trace des 14
A noter, des changements de menus peuvent intervenir en derniére minute, ce tableau est communiqué a titre indicatif en raison de nombreux problémes d'approvisionnements liés

contexte de crise actuel. Nous vous demandons une trés grande vigilance pour les enfants ou adultes qui présenteraient des allergies ou des intolérences alimentaires.

L'ensemble des 14 allergenes peuvent étre présents dans les piques-niques en fonction de leur composition. En cas de doute, veuillez contacter le service restauration de votre
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