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O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable = o
Cyv P Du 30 Décembre 2024 au 03 Janvier 2025
Lundi 30 Mardi 31 e I Jeudi 02 Vendredi 03
Nouvel An
Paté en crolte tranché (porc) Chou blanc rapé ri vinaigrette
Pizza au jambon (porc) tomate Mortadelle pistachée Carottes rapées vinaigrette ¢ au soja
Entrée Emmental Pomelo Potage de l[égumes © Rillettes de poulet
Salade de pommes de terre a la Potage de l[égumes ¢ Quiche a la volaille Salade de pates tricolores aux
mexicaine vinaigrette ¢ Tarte aux oignons Saucisson sec (porc) cornichon olives vertes
| Saladeverteathuilederoix | __________ | . _____ ... L. ___________ .l ___ Tarteaufromage
Filet de colin B3 sauce coco | Escalope de porc #2 au jus @ Crépinette de porc sauce
Filet de colin @ sauce Aile de raie aux capres @ moutarde
Plat Tajine de veau & estragon @ Chipolatas & >
Pommes de terre vapeur @ Blettes ala creme Haricots plats d'Espagne estragon ©
Trio de légumes carottes Ecrasé de patates douces et Riz mi aux petits [égumes Champignons a la créme ¢
brocolis choux-fleurs pommes de terre Q Pates B @
Mousse au chocolat noir Fromage blanc a la creme de fle flottant Gateau aux poires et aux
Tarte noix de coco rnarrons R e rlottante pépites de chocolat @
Dessert Yaourt au lait entier Fi a Gateau au chocolat ¢ et créme Pruneaux au sirop Mirabelles au siro
u uc'tlron ler 8 au anglaise Tarte pommes rhubarbe Riz a ;a't na é: Icall?amel
! Purée de poires iz au lai ppé au
Pain Pain mi Pain m Pain i Pain i

Agriculture biologique ‘g;, Viande frangaise g#:» Produit label rouge @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs  Arachides  Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
30 décembre 2024

Salade verte a I'huile de noix X X X
Paté en crolte tranché (porc) X X X X

Pizza au jambon (porc) tomate Emmental x x Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de pommes de terre a la mexicaine vinaigrette X X X
Pommes de terre vapeur X

Trio de légumes carottes brocolis choux-fleurs X Trace

Tajine de veau X X Trace X X X Trace

Filet de colin sauce coco X Trace X Trace Trace X Trace Trace X
Tarte noix de coco X X X Trace Trace

Mousse au chocolat noir X X

Yaourt au lait entier au citron X

Pain Trace X Trace Trace Trace

31décembre 2024

Potage de I[égumes X

Mortadelle pistachée X X X

Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Pomelo

Blettes a la créme X X Trace Trace

Ecrasé de patates douces et pommes de terre X

Escalope de porc au jus X X Trace X Trace X
Filet de colin sauce estragon X X X Trace X Trace X
Purée de poires

Fromasge blanc a la créme de marrons X

Gateau au chocolat et créme anglaise X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

02 janvier 2025

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Potage de légumes X

Quiche a la volaille X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Saucisson sec (porc) cornichon X Trace Trace Trace

Riz aux petits [égumes X X

Chipolatas Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Aile de raie aux capres X Trace X X
Haricots plats d'Espagne X

lle flottante X X

Pruneaux au sirop

Tarte pommes rhubarbe X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

03 janvier 2025

Chou blanc rapé vinaigrette au soja X X X X X
Salade de pates tricolores aux olives vertes X Trace Trace X X
Tarte au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Rillettes de poulet Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Pates X X Trace

Champignons a la creme X Trace Trace Trace Trace Trace X
Crépinette de porc sauce moutarde X X Trace Trace Trace X X Trace X
Filet de colin sauce estragon X X X Trace X Trace X
Mirabelles au sirop

Riz au lait nappé au caramel X Trace Trace

Gateau aux poires et aux pépites de chocolat X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace




