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dimanche 5

Pomelo

Saucisse fumée et
purée de haricots
verts ou escalope
milanaise et
spaghetti

Soupe au chou

Fruit de saison

Macédoine de
légumes

Filet de merlu,
haricots blancs et
ses petits |égumes
cuisinés au
curcuma

Fruit de saison

Paté en crolte de
volaille

Perles océane aux
oeufs de truites
Munster @

éclair au café

Tartinable de bar au yuzu

Supreme de poulet aux
figues et foie gras et

embeurré de pomme de

terre truffé

Entremet chocolat
noisette

Créme de haricots

Aspic d'oeuf au jambon
froid ou Roulé emmental

Boulettes de boeuf
sauce moutarde et
poélée de légumes

Fruit de saison

Soupe a l'oignon

Bouchées pois
chiches mozza ala

Museau de Boeufala
Lyonnaise

Moules a la mariniére
etriz

Galette des rois

Potage d'antan

Salade pommes de
terre curry
au poulet roti

Mousse au citron

Chou blanc aux
pommes

Sauté deveauala
biere et haricots
beurre

Potage Saint Germain

Compote mirabelle

Brunoise de carottes
et panais

Jambonneau sauce

madeére et pennes

ou gratin savoyard
végétarien

Soupe Bortsch

Fruit de saison

P Produit issu de

Biologique

Produit issu d’lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du
référentiel «<Ecocert En

Cuisine»

4 Indication
Géographique

Protégée

Appellation
d'Origine
Protégée

Haute
Valeur
Environnementale

(N .
%= Viande de France

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.
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Janvier 2025

lundi 6 mardi7 mercredi 8 vendredi10 samedi11 dimanche 12

Riz vénéré aux petits I < Salade de quinoa rouge Salade de lentilles au
légumes Duo de crudités Salade pot au feu Navet rémoulade et pois chiche Betteraves rouges saumon fume
Boudin noir auxcI Poulet £
: : pommes et purée de oulet fagon coq au
Filet de poulet Parmentier de Paupiette de lapin aux Blanquette de Quenelles de brochet pommes de terre vin et carottes
sauce béarnaise et poissonala runeaux et brocolis veau et riz sauce nantua et ou ou
poélée de légumes ciboulette P julienne de légumes - -
Tajine de poulet aux Chili con carne
abricots et semoule
Yaourt sucré & Gouda & Faisselle nature & Fromage fondu & Camembert & Fromage blanc Comté @
Fruit de saison Compote poire Gateal;rc;‘lgl;‘odnej%une et Flan caramel & Fruit de saison Fruit de saison @ Cake matcha @
Soupe au chou Créme de haricots Potage Crécy Potaﬁgtollﬁé:elerl Soupe a l'oignon Potage Saint Germain Potage d'antan
Mortadelle ou Cervelas ou blanc Cake aux olives ou Brocolis au poulet
Piémontaise Salade marco polo Tresse au poulet de dinde Oeufs pochés grillé Omelette nature
Cre\r;;cra‘iﬂ:sgert Mousse au café Fruit de saison Compote fraise Semoule au lait # Liégeois chocolat & Fruit de saison
Produit issu de Produit issu d'lle-de-France Indication Appellation Haute %~ Viande de France
=5 "Agriculture ou des régions limitrophes ~ Géographique d'Origine Valeur
Biologique fggpelr?t?eﬁtiggcl)ocggtuEn Protégée Protégée Environnementale
Cuisine»

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.
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Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 19

Céleri Vinaigrette

Bitokes d'agneau
alacrémed'ail et
semoule

Compote pomme
biscuit

Soupe de patate
douce et lait de
coco

Liégeois vanille

Carottes rapées
vinaigrette

Filet de colin au
beurre d'échalottes
et endives braisées

Baba au rhum

Soupe au chou

Paté de téte ou
Blanc de dinde

Poireau vinaigrette

Tartiflette au reblochon @

ou
Poulet tandoori et semoule
aux petits légumes

Fruit de saison

Créme de haricots

Perles Océane Aux Oeufs
De Truites

Riz vénéreé aux
petits légumes

Cuisse de poulet
créme au romarin
et choux de
Bruxelles

Potage Crécy

Blche jambon et
mousse de foie ou
Salade marco polo

Fruit de saison

Champignonsala
parisienne

Filet de lieu noir,
boulghour et petits
lesumes

Potage de céleri
nature

Compote abricot

Tartare Piémontais

Sauté de veau sauce
au cidre et navets
persillés

Fruit de saison

Potage Saint Germain

Créme dessert praliné

Terrine de volaille

Ro6ti de boeuf sauce
aux champignons et
purée de potiron

Soupe Bortsch

Fruit de saison

P Produit issu de

Biologique

Produit issu d’lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du
référentiel «<Ecocert En

Cuisine»

4 Indication
Géographique

Protégée

Appellation
d'Origine
Protégée

Haute
Valeur
Environnementale

(N .
%= Viande de France

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



Janvier 2025

lundi 20

Strasbourgeoise aux
légumes

ou
Duo brocolis panais
vinaigrette

Risotto poulet aux
cepes

Fruit de saison

Soupe de patate
douce et lait de
coco

mardi21

Lentilles vertes
ciboulette

Filet de colin sauce
au curry et fondue
de poireaux

Potage Crécy

Paté de campagne
ou Oeufs pochés

betteraves rouge vinaigrette

mercredi22

Trio choux jambon comté
ou

_Steak haché sauce
échalotes et coquillettes

Flan vanille

Soupe Bortsch

jeudi23

Midi
Menu ala ferme

Paté de lapin
supérieur

. ou .
Terrine de volaille

aux champignons
et haricots verts
alail

Yaourt fermier
nature sucré £

Creme brilée

Potage d'antan

Quiche Lorraine ou
Piémontaise

vendredi 24

Mini pennes rosso

Filet de saumon et
purée de brocolis

Fruit de saison

Potage de céleri
nature

o
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samedi 25

Escalope milanaise et
spaghetti

Soupe au chou

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 26

Salade Waldorf

Réti de veau au jus, _
semoule et légumes a
l'orientale

Cookie chocolat au
lait &

Soupe al'oignon

Museau ou Blanc de
dinde

Mousse au citron Crﬁgggﬁzﬁrt Compote péche Fruit de saison Riz au lait & Fruit de saison Fruit de saison
Produit issu de Produit issu d'lle-de-France Indication Appellation Haute %~ Viande de France
=55 'Agriculture ou des régions limitrophes ~ Géographique d'Origine Valeur
Biologique selon la définition du Protégée Protégée Environnementale

référentiel «<Ecocert En

Cuisine»

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.
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lundi 27 mardi 28 mercredi 29 JEITE e {o] vendredi 31 samedi 1févrieer dimanche 2 février
LA CHANDELEUR
Jambonsec Brunoise de carottes et S < :
gu Laill Coleslaw panais Risoni au thon Navet rémoulade Betteraves rouges Cocktail de crevettes
terrine de volaille
Boulettes de beoeuf < . . .
> 2 : Sauté de veau sauce au | Filet de poulet sauce 2 Aumoniére andouille
a;j f%r'%s;:ﬁée C%ﬁf};"&g%‘;ﬁm cidre et petits bleu et poélée de Brandaclb?sdce morue Bg:i’;;ﬁs! gslgrgrgeonq eet et carottes ou
topﬁqambour pois-carottes légumes Chili con carne
Fromage fondu & Camembert Fromage ké&anc Edam Comté @ Petlts'§utji1cs;s§s aux Faisselle nature
Fruit de saison Creé?sgcg(:eﬁzert Semoule au lait & Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison Crggsg: ggi‘gﬁel
Soupe de patate .
douce et lait de Créme de haricots Potage d'antan Potage Crécy Potage Saint Soupe au chou Soupe Bortsch
coco Germain
Cake lardons :
: m 22 : Lomo ou Salade du < : Blanc de dinde ou
Pizza royale & Taboulé a la Volaille pécheur CEufs pochés poweaéji)r(‘gg blanc Piémontaise Salade toscane
Flan caramel @ | Compote mirabelle Fruit de saison Moellecg)ég%?colat Compgggsﬁgﬂt dela Mousse au café Fruit de saison
Produit issu de Produit issu d'lle-de-France Indication Appellation Haute %~ Viande de France
=55 'Agriculture ou des régions limitrophes ~ Géographique d'Origine Valeur
Biologique fggpelr?t?eﬁtiggcl)ocggtuEn Protégée Protégée Environnementale
Cuisine»

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.




