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Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Ecoresponsable .
Cov P Du 06 au10 Janvier 2025
Lundi 06 Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi10
Betteraves vinaigrette @ Fonds d'artichaut vinaigrette © Paté de campagne (porc) Jambonléji(zezp;aayj S;cocr?rmchon Carottes rapées vinaigrette @
Friand au fromage Maquereau au vin blanc Potage carotte patate douce i |g5/ade d'endives noix et dés de Feuilleté au saumon fumé
Entrée Oeufs durs ¥ mayonnaise Quiche a la volaille fromage Salade de pates Di Capri
Salade de pommes de terre Salade de pommes de terre Saucisson en brioche Salade de riz Fi nicoise sauce Terrine forestiére et son
vigneronnes vinaigrette mais et thon Taboulé a la menthe @ vinaigréttg ) cornichon
Marmite dieppoise Paupiette de veau sauce au Filet de colin meuniére et Flletgrzﬁfehzitron@ Cari réunionnais de carottes
Poulet roti #» aux épices ¢ ] cidre ) citron Sauté de boeuf Eiz¥ au romarin aux deux Ientllles;@ )
Plat Coeurs de blé aux petits Pavé du fromager Tartiflette volaille roblochon o Manchon de canard ¢¥ au jus
légumes @ Champignonsalacreme ¢ | Ecrasé de pommes de terre @ Carottes a I'ail et au persil © Haricots verts Fi
Petits pois au bouillon ¢ Pates mi @ Haricots beurre fondants ¢ Pommes dauphines Riz @ @
. Yaourt au lait entier £ au
Fromage laitage citron
Créme au chocolat Liégeois aux fruits A?Fnﬁs&u erop Creme’ d.i fr%ma%e blélmf aux Gateau aux bananes et aux
Dessert Salade de fruits Purée de pommes poires Fj ¢ rottante . peprtes de chocola pépites de chocolat ¢
Tartea ommes Tarte au flan nature Moelleux au chocolat et creme Galette des rois Purée de pomme et litchis
uxp u u anglaise Mousse au citron u P rtent
Pain Pain Fi Pain Fi Pain i Pain Fi Pain K

E Agriculture biologique ‘g:} Viande francgaise f.}/ Oeufs francais g2 Produit label rouge @ Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

PECHE S e
E%%ABLE“(N/J MSC

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
06 janvier 2025

Oeufs durs mayonnaise X X

Salade de pommes de terre vigneronnes vinaigrette Trace Trace X X
Friand au fromage X X Trace Trace Trace

Betteraves vinaigrette X X
Marmite dieppoise X Trace X X X X X
Poulet réti aux épices Trace X Trace Trace Trace Trace
Coeurs de blé aux petits Iégumes X X Trace Trace X

Petits pois au bouillon X

Creme au chocolat X Trace

Salade de fruits

Tarte aux pommes X X X Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace

07 janvier 2025

Taboulé a la menthe

Trace

Trace

Trace

Maquereau au vin blanc X

Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Quiche a la volaille X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Salade de pommes de terre mais et thon X X X
Pates X X Trace

Pavé du fromager X X X Trace Trace Trace Trace

Champignons a la creme X Trace Trace Trace Trace Trace X
Paupiette de veau sauce au cidre X Trace Trace Trace Trace X Trace

Liégeois aux fruits X

Tarte au flan nature X X X Trace Trace

Purée de pommes poires

Pain Trace X Trace Trace Trace

X X

08 janvier 2025
X

Potage carotte patate douce X

Paté de campagne (porc) x Trace Trace Trace Trace Trace

Saucisson en brioche X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Tartiflette volaille roblochon X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Haricots beurre fondants X X Trace Trace Trace Trace X
Ecrasé de pommes de terre X

Filet de colin meuniére et citron X X X Trace X Trace Trace

lle flottante X X

Ananas au sirop

Moelleux au chocolat et creme anglaise X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

09 janvier 2025

Salade de riz nigoise sauce vinaigrette X X X
Jambon de pays et cornichon

Pizza au thon X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade d'endives noix et dés de fromage X X Trace X X
Pommes dauphines X X

Sauté de boeuf au romarin X X Trace X Trace Trace X
Carottes a I'ail et au persil X Trace Trace Trace Trace Trace X
Filet de colin sauce créme citron X Trace X

Mousse au citron X

Creme de fromasge blanc aux pépites de chocolat X

Galette des rois X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

10 janvier 2025

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Salade de pates Di Capri X X Trace X X
Terrine forestiére et son cornichon X X Trace Trace Trace

Feuilleté au saumon fumé X X X X Trace Trace

Riz

Haricots verts

X|X|X|X




Manchon de canard au jus x x Trace x Trace
Cari réunionnais de carottes aux deux lentilles Trace Trace Trace Trace Trace X
Yaourt au lait entier au citron X

Purée de pomme et litchis

Gateau aux bananes et aux pépites de chocolat X X X Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace




