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Entrée

Plat

Dessert

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

Lundi13

Menude

Du13 au17

Mardi14

Janvier 2025

Mercredi15

Jeudi16

Vendredi17

Asperges vinaigrette
Mortadelle pistachée
Salade du pécheur
Tarte aux poireaux

" Emincé de porc = %% sauce
pruneaux@
Filet de colin
orientale ©
Brocolis ¢ a I'émulsion de
lentilles corail et de carottes
Semoule B @

sauce

Mirabelles au sirop
Mousse au chocolat noir
Tarte normande

Champignons a la grecque
Crépe aux champignons
Paté de campagne (porc)

Salade de lentilles vinaigrette

Emincé de boeuf Hi« aux
haricots rouges EQ
Quiche au fromage

Haricots verts @
Pommes de terre aux oignons

Créme dessert a la vanille
Purée de pommes et d'abricots
Tarte au chocolat noisette

Pizza au thon
Salade strasbourgeoise
Terrine aux deux poissons
Velouté de carottes B Q @

Omelette au fromage &
Paupiette de veau sauce au
cidre
Ecrasé de patates douces et
pommes de terre ¢
Epinards en branche a l'ail

Faisselle a la creme de marrons
Riz au lait Camargue &) vanille
Salade de fruits frais exotiques

Mini accras de morue
Salade chou rouge aux
pommes @

Salami pur porc tranché avec
cornichon
Taboulé aux pois chiches ©

Blanquette de veau & @

aurore
Pates i @
Poélée forestiere @

Choux a la creme
Liégeois café
Purée de pommes

Rosette pur porc
Salade coleslaw
Salade de pates Di Capri
Samoussas de l[égumes

Moules au curry @
Tomates farcies sauce tomate
Duo de brocolis et de choux-
fleurs @

Rizm @

Brownies chocolat et créeme
anglaise
Compote pomme ananas
Flan vanille nappé au caramel
4]

Pain

Pain m

Pain £

Pain m

Pain £

Pain &

. Agriculture biologique 4* Viande francgaise —i}hf Oeufs frangals #:3 Produit label rouge Indication géographique protégée @ Local @ Fait maison

@ Elaboré avec des prodwts bruts ou peu transformés
Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a tltre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
13 janvier 2025
X

Mortadelle pistachée X X

Tarte aux poireaux X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Asperges vinaigrette X X
Salade du pécheur X Trace Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Semoule X Trace Trace

Filet de colin sauce orientale Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Brocolis a I'émulsion de lentilles corail et de carottes X Trace Trace

Emincé de porc sauce pruneaux X X Trace X Trace X
Mirabelles au sirop

Tarte normande X X X Trace Trace

Mousse au chocolat noir X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

14 janvier 2025

Crépe aux champignons X X X Trace Trace

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Champignons a la grecque X

Paté de campagne (porc) X Trace Trace Trace Trace Trace

Haricots verts X Trace

Emincé de boeuf aux haricots rouges Trace X Trace Trace

Quiche au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Pommes de terre aux oignons X Trace Trace Trace Trace X
Créme dessert a la vanille X

Purée de pommes et d'abricots

Tarte au chocolat noisette X X X X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

15 janvier 2025

Salami pur porc tranché avec cornichon

Trace

Trace

Trace

Pizza au thon X X Trace X Trace X Trace Trace Trace

Terrine aux deux poissons X X Trace X Trace X Trace Trace

Velouté de carottes X Trace

Salade strasbourgeoise Trace Trace Trace Trace Trace Trace X X
Epinards en branche a I'ail X Trace

Ecrasé de patates douces et pommes de terre X

Omelette au fromage X X

Paupiette de veau sauce au cidre X Trace Trace Trace Trace X Trace

Faisselle a la creme de marrons X

Salade de fruits frais exotiques

Riz au lait Camargue vanille X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

16 janvier 2025
X

Salade de pates Di Capri

X

Trace

Taboulé aux pois chiches X Trace Trace X Trace X
Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Salade chou rouge aux pommes Trace X X
Pates X X Trace

Poélée forestiere X Trace Trace Trace Trace Trace X
Filet de colin sauce aurore X Trace X X
Blanquette de veau X Trace Trace X Trace Trace Trace
Purée de pommes

Liégeois café X

Choux a la créme X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

X X

17 janvier 2025
X

Salade coleslaw X X Trace X

Samoussas de légumes X X

Rosette pur porc X

Riz X

Tomates farcies sauce tomate X X X Trace Trace




Duo de brocolis et de choux-fleurs

x
Moules au curry X Trace Trace Trace Trace Trace
Flan vanille nappé au caramel X

Brownies chocolat et creme anglaise X X X Trace

Compote pomme ananas

Pain Trace X Trace Trace Trace




