¢ .
O~ Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable
Cov P Du 10 au 14 Mars 2025
Lundi10 Mardi11 Mercredi12 Jeudi13 Vendredi14
Mortadelle pistachée Crépe aux champignons Cervelas de volaille Mini accras de morue Carottes rapées aux raisins
Salade de pommes de terre oy Pi h Salade d'endi .
) aux olives sauce vinaigrette © Paté de campagne (porc) izza au thon alade d'endives aux noix secs
Entrée . . Radis beurre demi-sel Salade coleslaw Salami pur porc tranché avec Rosette pur porc
Salade laitue aux croGtons . L . A - X
vinaigrette Salade de lentilles vinaigrette Salade de pois chiches Tab Ic:’o‘rr?!czlﬂn_on | VSi'amo’ussas de légumes
Tarte aux poireaux @ vinaigrette au cumin aboulé a l'orientale ¢ elouté aux pois cassés ¢
P
Dhal de lentilles corail coco @ Filet de colin sauce créme - . A Blanqlueltte de veau @ Marmite dieppoise
. ° . Aile de raie aux capres @ Egréné de pois Fi a la . o
Sauté de porc #2 1 sauce coco citron @ Sauté d'agneau au romarin © provencale Sauté de boeuf iy ala
Plat A Poulet roti &» aux épices ¢ Céréales gourmandes Bl @ Carottes alacreme © hongro[se @
Carottes au cumin B © Chou fleur au curcuma Haricot t = C de blé tit Brocolis Fi
Riz p1 doré © Ecrasé de pommes de terre ¢ aricots verts i oeurs de ble aux petits Pates B @
= légumes @
Brownies chocolat et creme
Mirabelles au sirop Créme dessert a la vanille Choux a lacreme Eclair a la vanille anglaise
Dessert Mousse au chocolat noir Purée de pommes et d'abricots|Faisselle a la creme de marrons Liégeois café Compote pomme ananas
Tarte normande Tarte au chocolat noisettes |Salade de fruits frais exotiques Purée de pommes Flan vanille nappé au caramel
5]
Pain Pain @ Pain m Pain m Pain i Pain @i

f)é__;/ Viande frangaise @ Agriculture biologique g2 Produit label rouge @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques  Oeufs  Arachides  Soja Fruits a coques Céleri Moutarde  Sésame  Sulfites Lupin
10 mars 2025

Salade de pommes de terre aux olives sauce vinaigrette X X
Mortadelle pistachée X X X

Tarte aux poireaux X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Salade laitue aux croGtons vinaigrette Trace X Trace Trace X Trace X
Sauté de porc sauce coco X X Trace Trace Trace X Trace Trace X
Riz doré X

Dhal de lentilles corail coco X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Carottes au cumin X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Mirabelles au sirop

Tarte normande X X X Trace Trace

Mousse au chocolat noir X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Radis beurre demi-sel X Trace

Crépe aux champignons X X X Trace Trace

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Paté de campagne (porc) X Trace Trace Trace Trace Trace

Poulet roti aux épices

Ecrasé de pommes de terre X

Filet de colin sauce créme citron X Trace X

Chou fleur au curcuma X X Trace Trace Trace Trace Trace X
Créme dessert a la vanille X

Purée de pommes et d'abricots

Tarte au chocolat noisettes X X X X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade coleslaw X X Trace X

Cervelas de volaille Trace Trace X X
Pizza au thon X X Trace X Trace X Trace Trace Trace

Salade de pois chiches vinaigrette au cumin Trace Trace Trace X Trace X
Haricots verts X

Sauté d'agneau au romarin X X Trace X Trace Trace X
Céréales gourmandes X X X Trace Trace Trace Trace
Aile de raie aux capres X Trace X X
Faisselle a la creme de marrons X

Salade de fruits frais exotiques

Choux a la creme X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salami pur porc tranché avec cornichon X Trace Trace Trace

Salade d'endives aux noix X Trace X X
Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Taboulé a l'orientale X Trace Trace Trace X X
Carottes a la créeme X Trace Trace Trace Trace Trace X
Coeurs de blé aux petits Iégumes X X Trace Trace X

Egréné de pois a la provencale Trace

Blanquette de veau X Trace Trace X Trace Trace Trace
Purée de pommes

Liégeois café X

Eclair a la vanille X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Carottes rapées aux raisins secs Trace Trace Trace X X
Velouté aux pois cassés X

Rosette pur porc X

Samoussas de légumes X X

Marmite dieppoise X Trace X X X X X
Pates X X Trace




Brocolis

Sauté de boeuf a la hongroise

Flan vanille nappé au caramel

Brownies chocolat et creme anglaise

X|[X([X| %

Trace

Compote pomme ananas

Pain

Trace

Trace

Trace

Trace




