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O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable
Cou9 P Du 17 au21Mars 2025
Lundi17 Mardi18 Mercredi19 Jeudi20 Vendredi21
. . Haricots verts fondants Beignets de calamars ala Carottes rapées Fi  al'orange
R?Qc;llllseg’;ircrjzd%rglleiel vinaigrette @ Chorizo doux romaine
Salade de pé inzttes mais Mousse de canard et Chou blancrapé mi @ Célerirapé ri Q rémoulade de Pizza au thon
Entrée otis- oispetpolives vertes cornichons vinaigrette au soja pois chiche © Terrine forestiére et son
P pvinai rette Pizza texane Salade des champs © Mortadelle cornichon
Tarte augfroma o Salade de pommes de terre Samoussas de légumes Salade de pommes de terre Velouté de lentilles corail au
g olives vertes et mais ¢ vigneronnes vinaigrette lait de coco @
Creplner'g;cce)jtzrpdo;c sauce Escalope de volaille & au jus ¢ |Filet de colin sauce orientale & Egréne Vegcitr?rl dceoggls Fi sauce| pavette d'aloyau de boeuf #2
Filet de colin sauce aurore © Omelette au fromage & Tajine de veau ¢& aux dattes Sauté de porc ;’@ sauce caramel Sauce au poivre
Plat Boulgour F1 & Champignons alacreme @ |Poélée de légumes aux abricots P @ Quiche au fromasge
Compotée de Iégu?hes 3 I'huile Ecrasé de patgtets douces et fggon tﬁajlrg @ Pates i © PHta::ICOtS vedrts
d'olive © pommes de terre ¢ emoule B Petits pois otatoes wedges
Riz au lait Camargue & vanille Combote pomme coin
Mousse au café Compote pomme banane Créme dessert au caramel avec coulis de fruits Froma Z bIarFl)c B ot coulifde
Dessert Pruneaux au sirop Eclair au chocolat Mirabelles au sirop Salade de fruits frais exotiques g FrUits rouses
Tarte aux pommes Ile flottante Tarte fraiche au citron Yaourt lait entier ardbmatisé R £l ﬁ |
coco Gateau flan au chocolat ©
Pain Pain g Pain & Pain g Pain @i Pain Hi

‘fn;f Viande francgaise Agriculture biologique g2 Produit label rouge fi&, Oeufs francais Indication géographique protégée @ Local @ Fait maison
@ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons MoIIusiues Oeufs Arachides Soja Fruitsécoiues Céleri Moutarde Sésame Sulfites Luiin

Radis beurre demi-sel X Trace

Tarte au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Salade de pépinettes mais petis-pois et olives vertes vinaigrette X Trace X

Rillettes de poulet Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Crépinette de porc sauce moutarde X X Trace Trace Trace X X Trace
Compotée de légumes a I'huile d'olive

Filet de colin sauce aurore X Trace X

Boulgour X X

Pruneaux au sirop

Mousse au café X

Tarte aux pommes X X X Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace
18 mars 2025

Pizza texane X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de pommes de terre olives vertes et mais X

Haricots verts fondants vinaigrette X

Mousse de canard et cornichons X X Trace Trace

Champignons a la créeme x Trace Trace Trace Trace Trace
Escalope de volaille au jus X X Trace X Trace
Ecrasé de patates douces et pommes de terre X

Omelette au fromage X X

Compote pomme banane

Eclair au chocolat X X X X Trace

lle flottante X X

Pain Trace X Trace Trace Trace
Chorizo doux Trace

Chou blanc rapé vinaigrette au soja X X X X
Salade des champs X X Trace Trace Trace Trace X

Samoussas de légumes X X

Semoule X Trace Trace

Poélée de Iégumes aux abricots fagon tajine Trace Trace

Tajine de veau aux dattes X X Trace X X X Trace
Filet de colin sauce orientale Trace Trace X

Mirabelles au sirop

Creme dessert au caramel X

Tarte fraiche au citron X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade de pommes de terre vigneronnes vinaigrette Trace Trace X X
Mortadelle X X X

Céleri rapé rémoulade de pois chiche X X

Beignets de calamars a la romaine Trace X Trace Trace X Trace

Pates X X Trace

Petits pois X

Egréné végétal de pois sauce curry coco Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Sauté de porc sauce caramel X X X X Trace
Salade de fruits frais exotiques

Yaourt lait entier arématisé coco X

Riz au lait Camargue vanille avec coulis de fruits X X

Pain Trace X Trace Trace Trace
Terrine forestiére et son cornichon X X X Trace Trace Trace

Pizza au thon X X Trace X Trace X Trace Trace Trace

Carottes rapées a l'orange Trace

Velouté de lentilles corail au lait de coco Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Haricots verts X

Bavette d'aloyau de boeuf Sauce au poivre X X Trace X Trace




Quiche au fromage x Trace Trace Trace x Trace Trace Trace

Potatoes wedges

Compote pomme coing

Fromasge blanc et coulis de fruits rouges X

Gateau flan au chocolat X X Trace Trace Trace
Pain Trace Trace Trace Trace




