¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable o
Cou9 P Du 31Mars au 04 Avril 2025
Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04
Pomelo Carottes rapées vinaigrette a Friand au fromage Asperges sauce mousseline
Feuilleté au saumon fumé Salade de lentilles vinaigrette l'orange et au cumin @ Mousse de canardg ot Chou blancrapé m @

Entrée Jambon de dinde @ Gousgeres au Comté @ cornichons vinaigrette au soja

Macédoine mayonnaise Sardines a I'huile avec rondelle Oeuf durs mayonnaise Salade Waldorf Crépe aux champignons

Radis beurre demi-sel de citron Salade de pois chiches Velouté de Poti - Saucisson sec (porc) =
__________________________ Tarteauxoignons | __vinaigretteaucumin ___| VEIOUtIEPOUMATON BB | T cornichon _ |
. - Escalope de dinde viennoise N - R
Clomays s Lormercane Copporaradeylalier | omeletioaufromagers | Eerénédepoiiaials
Filet de cabillaud sauce créme . Saucisse de Toulouse (porc) ¢ s

Plat hongroise @ citron © Emmental rapé Brocolis = Poulet #2 sauce Yassa

Cogrensindeme® | petnspaisauboulong | o, PASSRINEN S | pursedepatatedouce | DU0dehariote g persilés

g Pommes de terre vapeur ¢ g g B @
R . Créme de fromage blanc aux Moelleux a I'ananas coco Créme au chocolat

Creme dessert pistache Compqte pomme banane pépites de chocolat Salade de fruits frais exotiques| Purée pomme mangue litchis

Dessert Fondant au chocolat Créme aux oeufs 3 N - . :
Salade de fruit irop Hi Tart « Sriott Dés de péche au sirop Semoule au lait nappée au

alade deTruits au sirop & arte aux griottes Paris-Brest caramel Tarte aux poires bourdaloue

Pain Pain Fi Pain @i Pain #i Pain @i Pain &

fé‘\» Viande francgaise EE Agriculture biologique g2 Produit label rouge —]{}/ Oeufs francgais O Appellation d'origine protégée @ Local @ Fait maison
@ Elaboré avec des prodults bruts ou peu transformés @ Commerce équitable

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait  Gluten Crustacés Poissons MoIIusiues Oeufs Arachides Soja Fruitsécoiues Céleri Moutarde Sésame Sulfites Luiin

Macédoine mayonnaise X X

Radis beurre demi-sel X Trace

Jambon de dinde Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Feuilleté au saumon fumé X X X X X Trace Trace

Cordiale de Iégumes X Trace

Calamars a l'armoricaine X X Trace X X
Céréales a l'indienne X X Trace X Trace Trace Trace Trace
Sauté de boeuf a la hongroise X X X
Créme dessert pistache X

Salade de fruits au sirop

Fondant au chocolat X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Sardines a I'huile avec rondelle de citron X

Pomelo

Pommes de terre vapeur X

Filet de cabillaud sauce créme citron X Trace X

Petits pois au bouillon X

Escalope de dinde viennoise sauce tartare Trace X X X X X
Compote pomme banane

Tarte aux griottes X X X Trace Trace

Creme aux oeufs X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Gousgeres au Comté X X X Trace Trace

Salade de pois chiches vinaigrette au cumin Trace Trace Trace X Trace X
Oeuf durs mayonnaise X X

Carottes rapées vinaigrette a I'orange et au cumin Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Marmite dieppoise X Trace X X X X X
Péelée de légumes grillés

Carbonara de volaille X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Emmental rapé X

Pates penne X X Trace Trace Trace

Dés de péche au sirop

Créme de fromage blanc aux pépites de chocolat X

Paris-Brest X X X X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade Waldorf X Trace Trace X X X
Friand au fromasge X X Trace Trace Trace

Mousse de canard et cornichons X X Trace Trace

Velouté de Potimarron X

Brocolis X

Saucisse de Toulouse (porc) Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Purée de patate douce X

Omelette au fromage X X

Semoule au lait nappée au caramel X X Trace

Salade de fruits frais exotiques

Moelleux a I'ananas coco X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

04 avril 2025

Crépe aux champignons X X X Trace Trace

Saucisson sec (porc) cornichon X Trace Trace Trace

Chou blanc rapé vinaigrette au soja X X X X X
Asperges sauce mousseline X X X

Riz

X




Duo de haricots persillés x Trace Trace Trace Trace
Egréné de pois a la provencale Trace

Poulet sauce Yassa Trace Trace Trace X Trace
Creme au chocolat X Trace

Tarte aux poires bourdaloue X X X

Purée pomme mansgue litchis

Pain Trace Trace Trace Trace




