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Emincé de korma : émincé de pois et blé au lait de coco et épices _




— ¢ o o Tables Communes
O Restauration Publique
o O O  Ecoresponsable

lundi?2 mardi3 mercredi4 jeudi5 vendredi 6

mardi10 mercredi1l jeudi12
Semaine BIO et LOCALE

vendredi13

lundi16 mardi17 mercredi18

. . X Tomate Pommes de P 5]
SO | Concombre e | atfite || somactmas S9°NTE rpous@ | ORI | tmincgae | Saadeverig | Concombre®
Poulet %2 ou vinaigrette & vinaigrette - boeuf % aux g
””””””””” korma B e e naricots rouges| T T Tttt T Tt m s
d'émincéaux | Filetde bSau:dé Filet de Blanquette Sautéde @ ou haricots Pois chiches
. H | ¥/ . =
Omelette nature petits poisson Haricots blancs a ceut poisson de veau = porc = au Nuggets de blé et rouges mais |Omelette nature| CONcasses et
N lésumes* & sauce < auxoignons || ] - . miel ¥ ou facon chili N petits Iégumes
1= egumes la basquaise & . = sauce ou égrené de . ketchup co 1=
Pl?t . b waterzoi* ou quinoa || ] iontale © ois bouchées de @ B sauce
principal aux légumes E orientale pols = pois chiches Tikka massala
Ratatouille et Pommes . Haricots verts | . ke Légumes stes FIQ Pommes de Ecrasé de iz FQ
pommes de terre | vapeur Brocolis & Riz B® @ 5 Petits pois Riz & grillés Pates terre carottes @ Riz 4
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, T T T T T T
=
F blg:\znggfjre Petit suisse g Fromage Qaint Fromage
rOMage | camembert M . Gouda Fromage fouetté blanc nature Jacques* Fromage fondu blanc nature | Camembert E* Mimolette
Laitage et brisures nature 24* P o Q ™
de biscuit 7 Yaourt =2 & a - -
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” lavanille [~ o oo T m oSS oo oS mmmo oo oomo e
Dessert Fruit Fruit B+ Fruit Purée de. pommes Banane Fruit @ &+ Fruit Pureende pomes Fruit Riz au lait Fruit
abricots péches
vendredi20] lundi23 mardi24 mercredi25 jeudi26 vendredi27 lundi 30 mardi1juillet mercredi 2 vendredi 4
Salade
Salade Salade de Az Tomate Betteraves et 3] Az
. ~ verte Carottesrapées | . . . Concombre ! Carottes rapées e
Entrée ') de pates A pommes de terre P vinaigrette mais vinaigrette P @ P Taboulé
0 [ vinaigrette . vinaigrette o) vinaigrette vinaigrette
c vinaigrette vinaigrette cordon Meu d
C R | R R e EEr) CEEEEEEEEEEEEEEEPS EEEEEEEE ordon bleu de S
K Sauté de boeuf . volaille ou pané Dhalde I.entllles L ~
oS Fi % sauce Filet de au fromage corail Filet de poisson Boulettes de boeuf Emincé de boeuf B &=
(= Poisson Légumes - e @ poisson . P sauce au poivre ou aux haricots rouges
T i provencale & ou créme ciboulette . - @
meuniére couscous | . - I : sauce @ bouchées de pois ou omelette
[ égrené de pois?!| Parmentier de ; ; . s s <
Plat < sauce provencale| pois cassés™ @ | citron @ chiches Tortilla garniea nature %
principal = [ | B bt provencale P au curr @ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, l'égrenédepois = |
;—; Y A . et emmental rapé . )
s Couréettes Seéule Haricots verts @ Petits pois Pa::;ei(s::eespms Pommes de terre Carottes @ Pates @ Mélange de légumes
g ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
omm . . . . m
E;?t:\‘aege -g Petit st.:§s’e Vaourt Petlttsmsse Brie Emr;ﬁintal Fromage Yaourt@n:ture == Gouda Camembert B Fromage fondu
ge WY eromatisé || Yaourt | natwe | % | B |coquerouge | & | PR Fromageblanc | e R
- = 3 aromatisé
Dessert Fruit F* & Fruit Purée de SemOl'JIe Fruit F* Fruit Riz au lait Fruit F* Melon
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Al::; Produit issu de I'Agriculture Indication Plat élaboré par nos * Aide de I'Union Européenne Pain f 3 tous les repas
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N de produits bruts
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«Ecocert» en cuisine @ Commerce équitable

@ Label Rouge



