¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable o
Cou9 P Du 14 au 18 Avril 2025
Lundi14 Mardi15 Mercredi16 Jeudi17 Vendredi18
Carottes rapées vinaigrette Radis beurre demi-sel Beignets de calamars a la Jambon de pays et cornichon | Croque monsieur volaille #&
Coeurs de palmier et mais Salade douceur de crudité romaine Quiche aux poireaux Fromage a tartiner a la sardine

Entrée vinaigrette © Saucisson a I'ail Filets de hareng fumés Salade verte aux dés de @
Oeufs durs mayonnaise Tarte aux lésumes Poireaux vinaigrette mimolette et croltons Lentilles a I'échalote @
Panier feuilleté au chévre g Salade coleslaw Taboulé a l'orientale © Salade arlequin ¢

Filet de saumon sauce citron | Emincé de boeuf aux oignons Bolognaise de boeuf & & Escalope de dindonneau #¢/ |Cbte de porc sauce charcutiére
aneth “HQ Moules au curry @ sauce champignons @ Quenelles Al nature sauce
Plat Poulet roti #2 aux épices @ Omelette au fromage Emmental rapé Filet de colin meuniére beurre a I'échalote
Ecrasé de pommes de terre ¢ Boulgour i a la tomate @ Julienne de légumes Epinards a la creme © Blé

Ratatouille £ a la nicoise Péelée de légumes grillés Pates tagliatelles @ Riz @ @ Carottes 1l Q @
Compote pomme cassis Cheesgcake aux frmt; rouges | Brownies cholcqlat et créeme CC:-‘.ake n;arbretchocolat (@) | Ananas

Dessert Créme au chocolat Dés de poire au sirop R anglaise reme dessert au carame Gaufre liégeoise

Pancakes Oeuf au plat en trompe I'oeil B Créme dessert pistache Purée de fruits pommes et Lidgeois café
Salade de pamplemousse passion g
Pain Petit pain F Petit pain £ Petit pain F£ Petit pain Fi Petit pain K

A)a_m;, Viande francgaise Agriculture biologique g2 Produit label rouge f_:/ Oeufs francais g Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
14 avril 2025

Oeufs durs mayonnaise X X

Carottes rapées vinaigrette Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X

Panier feuilleté au chévre X X X

Coeurs de palmier et mais vinaigrette X X
Poulet roti aux épices

Ratatouille a la nigoise

Filet de saumon sauce citron aneth X X X Trace Trace X
Ecrasé de pommes de terre X

Compote pomme cassis

Créme au chocolat X Trace

Pancakes X X X Trace X X X Trace

Petit pain Trace X Trace Trace Trace

Radis beurre demi-sel X Trace

Tarte aux légumes X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Saucisson a l'ail Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade douceur de crudité X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Péelée de l[égumes grillés

Emincé de boeuf aux oignons X X Trace X Trace X
Omelette au fromage X X

Boulgour a la tomate X X Trace

Dés de poire au sirop

Cheesecake aux fruits rouges X X X Trace

Oeuf au plat en trompe I'oeil X

Petit pain Trace x Trace Trace Trace

Salade coleslaw X X Trace X

Poireaux vinaigrette Trace X X
Filets de hareng fumés X

Beignets de calamars a la romaine Trace X Trace Trace X Trace

Julienne de légumes X X

Bolognaise de boeuf Trace X Trace Trace

Emmental rapé X

Moules au curry X Trace X Trace Trace X Trace Trace X
Pates tagliatelles X X X Trace Trace

Creme dessert pistache X

Brownies chocolat et creme anglaise X X X X Trace

Salade de pamplemousse

Petit pain Trace X Trace Trace Trace

Jambon de pays et cornichon

Salade verte aux dés de mimolette et croGtons X X Trace Trace X Trace X
Taboulé a l'orientale X Trace Trace Trace X X
Quiche aux poireaux X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Riz X

Epinards a la créme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Escalope de dindonneau sauce champignons X X X
Filet de colin meuniére X X Trace X Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Purée de fruits pommes et passion

Créme dessert au caramel X

Cake marbré chocolat X X X Trace Trace Trace

Petit pain Trace X Trace Trace Trace

18 avril 2025

Salade arlequin Trace X X
Lentilles a I'échalote Trace X X
Fromage a tartiner a la sardine X Trace X Trace Trace Trace Trace X
Croque monsieur volaille X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Céte de porc sauce charcutiéere X X Trace X X Trace X




Quenelles nature sauce beurre a I'échalote x Trace Trace x

Carottes X

Blé X

Ananas

Liégeois café X

Gaufre liégeoise X X

Petit pain Trace Trace Trace Trace




