¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable °
Cov P Du 22 au 25 Avril 2025
el Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi24 Vendredi25
Lundi De Paques
Champignons  la srecaue Croissant au jambon Achards de légumes
EndFi)vges vinai regtte a Oeufs durs mayonnaise vinaigrette © Concombre fagon tzatziki
Entrée Pizza au tghon % Salade de riz £ nigoise sauce | Avocat mayonnaise ketchup Friand au fromage
Terrine forestiére et son vinaigrette © aux crevettes Jambon de dinde
: cornid:on Salade verte aux croGtons et Mini accras de morue Salade du Midi
_____________________________________________ désdemimolette | _Samoussasdelégumes | ___________________|
Boulettes d'agneau aux épices
Filet de colin sauce estragon ¢ | Bavette d'aloyau ¢ Sauce au . . . . douces
Paupiette de veau sauce Brie @ R%%%E'Lﬁes:tifsii l('egrr;?"i@ Ecrasé de pommes de terre au
Plat moutarde @ Fish and chips sauce tartare Pogélée de 1 urr?es = colin @
Blettes a la créme Haricots verts ¢ Riz £ crégole @ Chou fleur sauce mornay
Quinoa gourmand I @ Potatoes pops % Cubes de patate douce ala
creme @
Compote pomme ananas Choux a la creme Dessert Iak::atﬁannoelx de coco Co(r::azral'?;teoigr);gﬁ'lct:shis
Dessert Gateau breton aux pruneaux Liégeois K au chocolat . pote pomi
- . Py ; LA . Dessert mangue passion Flan vanille nappé au caramel
Riz au lait Camargue @ vanille Litchis au sirop Salade de fruits exotiques =
Pain Pain i Pain mi Pain g Pain @i

ﬁ Agriculture biologique f)f_u;, Viande frangaise g;» Produit label rouge Indication géographique protégée @ Fait maison

@ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusiues Oeufs Arachides Soja Fruits a coiues Céleri Moutarde Sésame Sulfites Luiin

Terrine forestiére et son cornichon X X X Trace Trace Trace

Champignons a la grecque X

Endives vinaigrette Trace X X
Pizza au thon X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Quinoa gourmand X X Trace Trace Trace Trace Trace
Blettes a la créme X X Trace Trace

Paupiette de veau sauce moutarde X X X X X Trace X
Filet de colin sauce estragon X X X Trace X Trace X
Compote pomme ananas

Gateau breton aux pruneaux X X Trace Trace X Trace Trace Trace

Riz au lait Camargue vanille X X

Pain Trace X Trace Trace Trace
23avril2025 |
Salade de riz nigoise sauce vinaigrette X X X
Oeufs durs mayonnaise X X

Salade verte aux croGtons et dés de mimolette X X Trace Trace X Trace X
Croissant au jambon X X

Haricots verts X Trace

Fish and chips sauce tartare Trace X Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Potatoes pops Trace Trace

Bavette d'aloyau Sauce au Brie X X Trace X Trace

Liégeois au chocolat X Trace

Litchis au sirop

Choux ala creme X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace
Samoussas de légumes X X

Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Achards de l[égumes vinaigrette Trace Trace Trace Trace Trace X
Avocat mayonnaise ketchup aux crevettes X X X X X

Poélée de légumes X Trace

Rougail saucisse (porc) Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Rougail de filet de lieu noir X Trace Trace Trace Trace Trace
Riz créole X

Dessert lacté noix de coco banane

Salade de fruits exotiques

Dessert mangue passion X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace
Concombre fagon tzatziki X Trace

Jambon de dinde Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade du Midi X X X
Friand au fromage X X Trace Trace Trace

Cubes de patate douce a la creme X Trace Trace Trace Trace Trace X
Ecrasé de pommes de terre au colin X X X

Boulettes d'agneau aux épices douces X X X X X Trace

Chou fleur sauce mornay X X X Trace Trace

Flan vanille nappé au caramel X

Compote pomme litchis

Charlotte aux fruits X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace




