Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Ecoresponsable o .
Cyv P Du 28 Avril au 02 Mai 2025
Lundi28 Mardi29 Mercredi 30 EF& t:%ll.?'ll'(:;vail Vendredi 02
Fonds d'artichaut vinaigrette |Coeur de palmier, mais et thon Betteraves et oeufs durs Carottes rapées mi Q al'orange
vinaigrette s
Entrée Pomelo Pizza texane Jambonvélgalgaritzi c%rnichon Feuilleté poulet poireaux
Saucisson sec (porc) = Salade verte aux croGtons pNeyms Fonds d'artichaut vinaigrette
) cornichon ) vinaigrette @ Salade asiatique .
Terrine aux deux poissons Sardines a I'huile /Beurre a Maquereau au vin blanc
Poulet roti #2 jus aux herbes de
Crique au Cantal Filet de cabillaud sauce Provence
Sauté deo\|/eau +* Marensgo Pané du fromager waterzoi Tortelloni pomodoro et
Plat Coeurs de bl):/aux etigts@ Poulet roti 22Q Sauté de boeuf %/ Fi jus aux mozzarella B sauce tomate @
lésumes P Ecrasé de pommes de terre ¢ herbes © Emmental rapé
Ratatouiﬁe B 3 I?ni oise Petits pois Bi au bouillon @ Polenta au fromage © Gnocchis a I'émulsion de
; ¢ Printaniere de légumes © poireaux
Mélange de légumes 4 saisons
i Ly . .
ngrr:gg;if:a%@?lz \éarg:LIZE/e Compote pomme ananas Mousse au citron Cake marbré chocolat ¢
Dessert Marrons Créme dessert pralinée Salade de fruits Dés de poire au sirop
Tarte fraiche aux abricots Moelleux au chocolat Tarte tatin Tarte aux fruits rouges
Pain Pain i Pain mi Pain mi Pain mi

‘f__u;, Viande frangaise [y Agriculture biologique g Produit label rouge ﬁ:/ Fruits et Iégumes de France @ Local @ Fait maison

@ Elaboré avec des pr;duits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
28 avril 2025

Saucisson sec (porc) cornichon x Trace Trace Trace

Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Terrine aux deux poissons X X Trace X Trace X Trace Trace

Pomelo

Ratatouille a la nigoise

Sauté de veau Marengo X X Trace X Trace X
Coeurs de blé aux petits Iégumes X X Trace Trace X

Crique au Cantal X X X

Tarte fraiche aux abricots X X X Trace Trace Trace
Compote pomme vanille

Fromage blanc a la creme de marrons X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Pizza texane X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Sardines a I'huile /Beurre X X

Coeur de palmier, mais et thon vinaigrette X X X
Salade verte aux croGtons vinaigrette Trace X Trace Trace X Trace X
Pané du fromager X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Poulet roti

Petits pois au bouillon

Ecrasé de pommes de terre X

Créme dessert pralinée X

Compote pomme ananas

Moelleux au chocolat Trace X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade asiatique X X X X X X X
Jambon de pays et cornichon

Nems X X

Betteraves et oeufs durs vinaigrette X X X
Printaniére de légumes X Trace

Filet de cabillaud sauce waterzoi X Trace X

Polenta au fromage X

Sauté de boeuf jus aux herbes X X Trace X Trace X
Salade de fruits

Mousse au citron X

Tarte tatin X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace
o2maizo2s |
Magquereau au vin blanc X

Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Feuilleté poulet poireaux X X X

Carottes rapées a l'orange Trace

Tortelloni pomodoro et mozzarella sauce tomate X X Trace X Trace Trace

Emmental rapé X

Poulet réti jus aux herbes de Provence X X Trace X Trace X
Mélange de l[égumes 4 saisons X X Trace

Gnocchis a I'émulsion de poireaux X X X Trace Trace Trace
Dés de poire au sirop

Tarte aux fruits rouges X X X Trace X

Cake marbré chocolat X X X Trace Trace Trace

Pain Trace x Trace Trace Trace




