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Restauration Publique
@) ) O  Ecoresponsable

Entrée Pomelo Betteraves vinaigrette Salade de pates vinaigrette Concombre Fivinaigrette

Sauté de boeuf @ aux
oighons

Plat Veau %= marengo Omelette nature = Filet de poisson sauce curry

Plat bébé Sauté de veau & Oeuf dur Filet de poisson Sauté de boeufd
Garniture Coeur de blé Pommes d%g?;re et petits Chou fleur Haricots verts
Garniture bébé Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes Purée de légumes
FERIE
Produit laitier Emmental @ Fromage blanc nature @ Carré de I'Est Fromage fondu
Dessert Purée de fruits @ Fruit# Fruit Riz au lait
Dessertbéhé Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés
Madeleine nature - : . < : : : : .
Goiiter yaourt nature au lait Pain mlmgle'g;ce purée de | Pain beurrl'oe yaourt nature Pain autlalt _|$It gcntler
entier - fruit ruits rassé nature - frui
Yaourt nature au . . < , p . .
- Zp < . s C < Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée Yaourt nature au lait entier -
Gouter bébé lait en;frl;"#:sree de de poires de pommes bananes purée de pommes
La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge 06
(ingrédients, allergénes et goliters) i 'Agriculture "4 Géographique e 0 5
est disponible en scannant le QR Cocdle. Biologique Protégée CC‘ -
; )
N Appellation E-Cc 3:)
@ Produit issu d'lle-de-France d'Origine < 9
ou des régions limitrophes Protégée Uuov
@ @tables_communes selon la définition du référentiel s o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Entrée Asperge vinaigrette Macédoine vinaigrette Tartinable et radis émincés Carottes rapées vinaigrette
: . |Filet de poisson sauce créme| Emincé de boeuf aux hari- .
Plat Dhal de lentilles corail citron cots rouges Jambon de dinde
Plat bébé Filet de poisson Emincé de boeuf & Jambon de dinde
Garniture Pommes de terre Epinards te;cregmmes de Riz Pates ™
Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes
L FERIE
Produit laitier Camembert ™ Mimolette Petit suisse nature Yaourt nature @ 2
Dessert Fruit Fruit Fruit Fruit @

e e Purée de fruits sans | Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutés tés tés utés

‘ Gateau au yaourt - lait

R Biscuit type petit beurre
Goiiter - lait entier nature -
purée de fruits

Pain - chocolat noir - yaourt | Pain - fromage fondu - purée

nature au lait entier de fruits entier nature - purée de

fruits

Yaourt nature au

Goiiterbébé | laitentier - purée de HECHRS R0 BN Ohi7=

Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée

pommes de poires de pommes bananes purée de pommes
La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge
(ingrédients, allergénes et goiiters) i 'Agriculture "4 Géographique
est disponible en scannant le QR Code. Biologique Protégée

. Appellation
@ Produit issu d'lle-de-France d'Origine

ou des régions limitrophes Protégée
. @ @tables_communes

selon la définition du référentiel
Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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. . .. .. . . . 28]
Entrée Lentilles vinaigrette Salade de pommes de terre Concombre  vinaigrette Sardines a I'huile Carottevs;;g!og?gte LOCAL
- m = . - .
Plat Sauté de boeufau Omelette nature Filet de poisson sauce basilic Emincé de dinde % sauce Jambon de dinde

paprika basquaise

Plat bébé Sauté de boeuf & Filet de poisson

‘ Jambon de dinde

‘ Emincé de dinde &

Haricots verts verts et flageo- Riz [ Pates [

Garniture bébé Purée de légumes Purée de [égumes Purée de [égumes Purée de légumes Purée de légumes

Yaourt naturrt?i au lait entier

Garniture Carottes Ratatouille

Fromage blanc nature @ Brie

‘ Produit laitier ‘ Fromage coque a rouge @ Camembert |

Dessert

Dessert bébé ‘

Fruit

Purée de fruits sans

sucres ajoutés

Fruit#

Purée de fr_uits sans sucres
ajoutes

Purée de fruits &

Purée de fr_uits sans sucres
ajoutes

Fruit

Purée de fruits sans sucres

ajoutés

Purée de fruits

Purée de fr_uits sans sucres
ajoutes

Goiiter

Goiliter bébé

Pain - emmental -

de fruits

Yaourt nature au

lait entier - purée de

pommes

purée | Pain - beurre - petit suisse

nature

Petit suisse nature -

) purée
de poires

Pétales de mais - lait nature -

fruit

Yaourt nature brassé - purée
de pommes bananes

Pain - chocolat noir - purée

de fruits

Fromage blanc nature -
purée de pommes coings

Pain - beurre - fruit

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes

selon la définition du référentiel

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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(ingrédients, allergénes et goiiters) i 'Agriculture "4 Géographique e 0
est disponible en scannant le QR Code. Biologique Protégée D Cc ')0
() )
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n =y @ Produit issu d'lle-de-France d'Origine U < R
ou des régions limitrophes fGd @] s
e . @ @tables_communes g P Protégée oo



¢ o - Tables Communes
Restauration Publique
@) ) O  Ecoresponsable

< : s N Carottes rapées @ 2 Concombre F sauce au Radis émincé et mais
Entrée Haricots verts vinaigrette  Betteraves vinaigrette vinaigrette fromage blanc vinaigrette
Emincé de boeuf B ala | : : Mae Filet de poisson sauce Emincé de dinde £ sauce
Plat mexicaine Filet de poisson sauce curry | Bolognaise de lentilles ©2 créme échalote moutarde

Plat bébé ‘ Emincé de boeuf & Filet de poisson Oeuf dur Filet de poisson Emincé de dinde &

Coeurs de blé aux petits

Garniture Pommes de terre vapeur Purée de brocolis Pates @ Petits pois légumes
Garniture bébé Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de [égumes Purée de légumes Purée de légumes
Produit laitier Petit suisse nature @ Gouda Yaourt nature brassé Fromage fondu Emmental ©
Dessert Fruit Fruit Fruit Semoule au lait Fruit @

1oz Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
Dessert bébé : z h z A z A 2
ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

Goiiter beu?rl‘zc-ulg:istteyn%?eeitz;ture Pain - confiture - yaourt | Pain - camembert - purée de [Pain au lait - fromage blanc| Pain - beurre - lait entier
- purée de fruits nature au lait entier fruits nature - fruit nature

Gouter bébeé Ia?’ia:#trizp?gfjrreég%le Petit suisse nature au lait | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
pommes entier - purée de poires de pommes bananes purée de pommes coings purée de pommes
La composition compléte des menus Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge on
(ingrédients, allergénes et goiiters) i 'Agriculture "4 Géographique o® %5
est disponible en scannant le QR Code. Biologique Protégée CC‘ '30
() )
. C o)
N Appellation E_ < 5
Produit issu d'lle-de-France 1\t (9 o
q ; | h d'Origine o
ou des régions limitrophes Protégée OV
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



Entrée

Pomelo

Lentilles vinaigrette

Asperges vinaigrette

Plat

Plat bébé

Ecrasé de pommes de
terre au colin

Escalope de volaille = au jus

‘ Escalope de volaille & ‘

Boulettes d'agneau au curry

Garniture

Garniture bébé

Produit laitier

‘ Filet de poisson

Purée de légumes

Fromasge fouetté

Carottes

‘ Purée de légumes

Yaourt nature @ 2

Semoule ™

Purée de légumes

Edam

Dessert

Purée de fruits

Fruit®

Fruit

Dessert hébé Purée de fruits sans | Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés
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Carottes rapées vinaigrette

Jambon de dinde

Jambon de dinde

Riz @

Purée de légumes

Fromasge a coque rouge

Purée de fruits

‘ Goiiter

Goliter bébé

Pain au lait - lait entier

nature - fruit

Yaourt nature au

lait entier - purée de
pommes

Pain - mimolette - purée de
fruits

Petit suisse nature au lait
entier - purée de poires

Pain - confiture - yaourt
nature brassé

Fromage blanc nature -

Yaourt nature brassé - purée Y r
purée de pomme coing

de pomme banane

Madeleine nature - lait
entier nature - fruit

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant le QR Code.

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Ecocert «En Cuisine»



