¢ O~  Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

OO

2025

lundi 28 avril mardi29 mercredi30 vendredi 2 lundi5 mardi 6 mercredi 7 vendredi 9 lundi12 mardi13 mercredi14
Semaine du pain Menu vert
Pain & au raisin Pain @ au lin Pain & aux noix
R Salade verte - . - Salade de s
Entrée Salade \:tarte (f:repe au Concombre B+ et mais Tartinable et radis nginl;{se vinLaeinrttlal'l:: pommes de terre S::‘r;?olr:a;e ~
vinaigrette romage vinaigrette Y g vinaigrette g
”””””””””””””””””””””””” Dhal de i) it~k Eleee e
g:;jlzt‘ti Fil i lentilles . Emincé de boeuf 3
) ilet w ms‘aLUte de,berf corail @ Pépites de mince ce boeu Tempeh au meyte de boegf Omelette nature | Filet de poisson
de poisson [ 217 aux oighons poissonaux %= aux haricots £ %= aux paprika <~ o
] X curry = sauce basilic
sauce curry graines rouges
Plat Lasagnes I..I:
principal delégumes  |-------oooooodo ‘5 DR e e e S PR
Pommes £ . . . .
Haricots verts Pommes <. . Petits pois . Haricots verts
- ] |
de'terre.et Chou fleur & A (@) de terre @ Epinards @ Riz @ carottes Carottes @ Ratatouille 4 et flageolets
petits pois 'g
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, o TEEEEE T USSP N AU A U
Fromage Bk Fromage blanc . , =) Camembert . Yaourt Fromage blanc . 2]
Laitage Emmental & nature B* Carré de I'Est Fromage fondu Fi Mimolette H @ nature M @* nature % Brie Fromage coque %!
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Petit suisse bR R R R B r R R R R R e
5 aromatisé >
Dessert |Furéedepommes| o .. i Fruit Tarte aux Fruit  Rizaulait™ Fruit B Fruit Fruit B Créme dessert
bananes “4 pommes pistache
jeudi15 vendredi16 lundi 26 mardi27 mercredi28 vendredi 30
Menu dela ville de Pantin Menu équitable Menu violet
Pain @ aux céréales Pain & au mais
Betteraves Carottes . A .
< Salade verte o A NPy Concombre Salade verte Lentilles . Carottes rapées
Entrée vinaigrette Carottes rapées @ 2 ) vinaigrette rapées® @@ [P Sauté de porc | vinaigrette vinaigrette Tartinable I @+
Emincé de @ vinaigrette R3ala [}
(S
””””””””””””””””””””””” boeuf Ftr moutarde @ [~""TT Tt TR s
ala mexicaine Filet de ou émincé Escal d E
Poisson pané Panéau Bolognaisede poisson debléala VOSIZ?":F;E/ ai s ) &: Egrené de pois @
P fromage lentilles 2% sauce crérg}e moutarde Ecrasé de jus ~ emoule = b facon chili
échalote o
Plat . . pommes de T
principal Paélla de légumes 1 S terreaucolin [~ " oot mom s 3 ”””””””””””
=
R Pommes de . Pates 8 @ Céréales .
Pates B% Purée de . . Légumes iz IO
et emmental rapé terreéapeur brocolis @ et enlm(’ental Petits pois gourgéndes Carottes @ couscous Riz &
rapé e
Fromage B Yaourt arématisé Petit suisse Fromage B Fromage | Yaourtnature
Laitage Camembert & 3 |a fraise nature B Gouda Yaourt fondu Emmental & fouetts [P Edam Fromage coque rouge
********************************** arématisé el el TToTmmTmommooooes
Dessert Purée de pommes MoeIIe}Jx au ChO(.:OIat et Fruit Fruit ®2 Semogle Fruit B+ Purée dem Fruit B+ Fruit Purée de'pommes
créme anglaise au lait pommes = cerises

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant ce QR
code.

*Picoussel : galette de blé aux blettes
*Sauce waterzoi: sauce créme aux petits [égumes
*Emincé de korma : émincé de pois et blé au lait de coco et épices

Pour des raisons indépendantes

de notre volonté, des changements
peuvent intervenir dans

la composition des menus.
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«Ecocert» en cuisine @ Commerce équitable
@ Label Rouge



