¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable o
Cou9 P Du 12 au 16 Mai 2025
Lundi12 Mardi13 Mercredi14 Jeudi15 Vendredi16
Panier feuilleté au chévre
Salade de pois chiches et Filets de hareng fumés Concombre Ei vinaigrette BQ Beignets de Mozzarella Cake auxolives et féta ©
lentilles © Salade coleslaw Nems g Coeur de palmier, mais et thon | Carottes rapées vinaigrette
Entrée salade de tomates fromage de | Salade de pommes de terre Fi Oeufs durs mavonnaise vinaigrette aux agrumes
brebis frais vinaigrette 9 aux olives et au mais Taboulé a la ménthe Paté en crolte de porc Feuilleté saucisse de volaille
Salami pur porc tranché avec Tarte aux [égumes % Salade douceur de crudité Sardines a la tomate
cornichon
Emincé de boeuf# ala . . R
hongroise © Omelette au fromage Carbonara de volaille 2 Filet de Cak(’:'il,lc?gg %‘;"uce Creme | Bavette d'aloyau de boeuf #2
Filet de lieu noir frais sauce Sauté de porc # 3 la diab]i:e: o Moules au curry @ Poulet réti a aux épices © Sauce au bleu ©
Plat basilic ! I_p ‘I Emmental rapé ‘o d ‘l pic hiil Filet de colin d'Alaska pané
Petits pois Ravnosls auxleguges 5} Brocolis Fi Compoteedlel_eguges a I'huile Frites
. emoule £ A - olive .
Pommes de teére aux oignons Pates i @ Riz 1 fagon paélla © Haricots verts Fi
. - . Flan vanille nappé au caramel Liégeois caramel Salade de pamplemousse b
Dés de péche au sirop H Mini choux a la créme chocolat| Créme de fromage blanc aux lle flottante
Dessert Mousse au chocolat noir Purée de fruits pommes et noisettes dpites de c%\ocolat Salade de fruits exotiques
Pancakes passion Salade de frui . - G3 pep fl h | Tarte tropézienne
Tarte aux fraises alade de fruits au sirop Fi ateau flan au chocolat @
Pain Pain mi Pain i Pain i Pain mi Pain mi

Agriculture biologique 3{__:;, Viande francgaise —f}hf Oeufs francais g Produit label rouge @ Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusiues Oeufs  Arachides  Soja Fruitsécoiues Céleri Moutarde Sésame Sulfites Luiin

Salami pur porc tranché avec cornichon X Trace Trace Trace

Panier feuilleté au chévre X X X

salade de tomates fromage de brebis frais vinaigrette X X

Salade de pois chiches et lentilles Trace X

Petits pois X

Filet de lieu noir frais sauce basilic X X X

Pommes de terre aux oignons X Trace Trace Trace Trace
Emincé de boeuf a la hongroise X X

Dés de péche au sirop

Pancakes X X X Trace X X X Trace

Mousse au chocolat noir X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Filets de hareng fumés X

Tarte aux l[égumes X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Salade de pommes de terre aux olives et au mais X

Salade coleslaw X Trace Trace Trace Trace X Trace Trace Trace X Trace
Semoule X Trace Trace

Sauté de porc a la diable X X Trace X X Trace
Raviolis aux Iégumes Trace X Trace Trace

Omelette au fromage X X

Flan vanille nappé au caramel X

Purée de fruits pommes et passion

Tarte aux fraises X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Oeufs durs mayonnaise X X

Taboulé a la menthe X Trace Trace Trace X

Nems X X

Concombre vinaigrette X X

Pates X X Trace

Brocolis X

Carbonara de volaille X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Emmental rapé X

Moules au curry X Trace X Trace Trace X Trace Trace
Liégeois caramel X

Salade de fruits au sirop

Mini choux a la creme chocolat noisettes X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace
Beignets de Mozzarella X X

Coeur de palmier, mais et thon vinaigrette X X

Paté en crolte de porc X X X X

Salade douceur de crudité X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Poulet roti aux épices

Riz fagon paélla X X Trace

Filet de cabillaud sauce creme citron X Trace X

Compotée de légumes a I'huile d'olive

Creme de fromasge blanc aux pépites de chocolat X

Salade de pamplemousse

Gateau flan au chocolat X X X Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace

Carottes rapées vinaigrette aux agrumes Trace X

Feuilleté saucisse de volaille X X Trace Trace Trace Trace

Sardines a la tomate X

Cake aux olives et féta X X X Trace Trace Trace
Filet de colin d'Alaska pané Trace X Trace X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace




Haricots verts

Frites

Bavette d'aloyau de boeuf Sauce au bleu X Trace Trace
lle flottante X X

Tarte tropézienne X X Trace Trace

Salade de fruits exotiques

Pain Trace Trace Trace Trace




