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Entrée Mais et haricots rouges Betteraves vinaigrette Crépe au fromasge Concombre  vinaigrette | Salade de pates vinaigrette

Sauté de boeuf™
aux oignons

Emincé de dinde = Filet de poisson

N f -
ala moutarde sauce waterzoi Veau = marengo

Plat Omelette nature =

Plat bébé Oeufdur Emincé de dinde Filet de poisson Sauté deveau & ‘ Sauté de boeufd

Ratatouille et pommes

de terre Pommes de terre vapeur Brocolis RizH Haricots verts

Garniture

Garniture bébé ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes ‘ Purée de légumes
Produit laitier Camembert ™ Fromage blanc nature Gouda Fromage fouetté Petit suisse nature
Dessert Fruit Fruit# Fruit Purée de fruits Fruit

Dessertbéhé ‘ Purée de fruits sans ‘ Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

Biscuit type petit beurre

- Pain - beurre - yaourt Pain - chocolat noir - lait | Pétales de mais - lait nature - Pain - emmental - purée de
Gouter nature au lait entier nature entier purée de fruits fromagefbrldai?c nature fruits
Gollter bébhé Ia%a:#tﬁzp?t%rrzgtéle Petit suisse nature au lait | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - [Yaourt nature au lait entier -
pomnrl?es entier - purée de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
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Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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il & . U D) D) piredc
= Pommes de terre et mais < Carottes rapées@ 2
Entrée vinaigrette Pomelo Taboulé vinaigrette &
Plat ‘ Filet dgﬁgi‘stsa?;‘ sauce ‘ Blanquette de veau ‘ Steak haché ‘ Jambon de dinde |
Plat bébé Filet de poisson Steak haché Jambon de dinde
Garniture Petits pois RizH Légumes grillés Pates
Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes
. FERIE
Produit laitier Fromage blanc nature @ Yaourt nature @ Saint Jacques® & Fromage fondu
Dessert Fruit® 2 Purée de fruits Fruit Purée de pomme péche @

Dessert bébé

‘ Goiiter |

Goliter bébé

Purée de fruits sans sucres

tes

Purée de fruits sans sucres
tés

Purée de fruits sans sucres
ajoutés

Purée de fruits sans sucres
utés

Pain - camembert - purée de
fruits

Petit suisse nature - purée
de poires

Pain au lait - lait nature - fruit

Yaourt nature brassé - purée
de pomme banane

Pain - beurre - fromage
blanc nature

Fromage blanc nature -
purée de pomme coing

Madeleine nature - yaourt
nature au lait entier - fruit

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes
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Entrée

Asperges vinaigrette

Salade iceberg vinaigrette

Concombre
vinaigrette ™

Tomate vinaigrette
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Salade de pates vinaigrette

Plat

Plat bébé

Garniture

Emincé de boeuf ™ aux
haricots rouges

‘ Emincé de boeuf &

Pommes de terre

Omelette nature &

Ecrasé de carottes

Emincé de dinde =~
ala basquaise

Emincé de dinde

Riz H

Sauté de veau =
au romarin

Sauté de veau

Haricots verts et flageolets

Filet de poisson sauce citron

Filet de citron

Courgettes

Garniture bébé Purée de légumes Purée de [égumes Purée de [égumes Purée de fruits Purée de légumes

‘ Produit laitier

Fromage blanc nature @

CamembertH

Mimolette

Gouda

‘ Petit suisse nature ® |

Dessert

Dessert bébé

Fruit

‘ Purée de fruits sans

Riz au lait

Purée de fruits sans sucres

Fruit

Purée de fruits sans sucres

Purée de fruits

Purée de fruits sans sucres

Fruit

Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés

ajoutés

ajoutés

ajoutés

ajoutés

Goiiter

Goiliter bébé

Pain - confiture - lait
nature

Yaourt nature au
lait entier - purée de
pommes

Biscuits type petit beurre -
petit suisse nature - fruit

Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée

de poires

Pétales de mais - lait entier
nature - purée de fruits

de pomme banane

Pain - emmental - fruit

Fromage blanc nature -
purée de pomme coing

Pain - beurre - purée de
fruits

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes
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Entrée Macédoine vinaigrette Lentilles vinaigrette Sardine a I'huile Tomate vinaigrette Haricots verts vinaigrette
Plat Fi;:tglg g;?lsign s?aal.l:gs greo?/gﬁg;% Omelette nature = F”seziﬁ:g gﬁ:irsosr? n Jambon de dinde
Plat bébé ‘ Filet de poisson Sauté de boeuf & CEuf dur Filet de poisson ‘ Jambon de dinde
Garniture Semoule ® Haricots verts Epinards et pommes de terre Petits pois Pates de pois chiches
Garniture bébé ‘ Purée de légumes Purée de légumes Purée de [égumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes
Produit laitier Yaourt nature# & Petit suisse nature Brie Emmental © Mimolette
Dessert Fruit Fruit Purée de fruits Semoule au lait Fruit

Dessertbébhé Purée de fruits sans | Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

- Pain - chocolat noir - Pain - fromasge fondu - Gateau au yaourt - : . Brioche nature - lait entier
Gouter lait entier nature purée de fruit lait entier nature - fruit Pain - beurre - fruit nature - purée de fruits
Gollter béhé |a%a§#tﬁzp?t%rreéglée Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
pomn?es de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Plat bébé Filet de poisson Egrené de boeuf Emincé de dinde LR

< i Betteraves et mais B i mi Carottes rapées 5
Entrée Asperges vinaigrette vinaigrette Concombre B vinaigrette vinaigrette Taboulé
: . Filet de poisson Boulettes de beeuf = sauce Emincé de dinde & Emincé de boeuf™
Plat Dhal de lentilles corail créme ciboulette tomate au curry aux haricots rouges

Garniture Pommes de terre Carottes Pates @ Riz &

Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes

Produit laitier Yaourt nature @ 2 Gouda CamembertH Petit suisse nature @

‘ Emincé de boeuf &

Cordiale de légumes

‘ Purée de légumes

Fromage fondu

Dessert Fruit Riz au lait Purée de fruits Fruit @

Dessert hébé Purée de fruits sans | Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

Melon

Pain - fromage fouetté - | Biscuits type petit beurre - | Pétales de mais - lait entier Pain - beurre -

‘ Godter purée de fruits petit suisse nature - fruit nature - fruit purée de fruits

Yaourt nature au
Goliter bébé lait entier - purée de

Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature -

Pain - confiture -
lait entier nature

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes

pommes de poires de pomme banane purée de pomme coing
La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge
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