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O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable N
Cou9 P Du 10 au 13 Juin 2025
Lundi09 Mardi10 Mercredi11 Jeudi12 Vendredi13
LundiDe Pentecote
Filets de harens fumés Concombre rondelles sauce Carottes rapées aux dés
Friand au frogma o Feuilleté saucisse de volaille créme @ d'emmental
Entrée Melon g Macédoine mayonnaise Mini accras de morue Crépe aux champignons
Salade de pommes de terre a la Maquereau au vin blanc Taboulé a l'orientale @ Haricots verts vinaigrette a
mexicaFi)ne vinaigrette Radis beurre demi-sel Terrine forestiére et son I'échalote
g @ cornichon Saucisson a l'ail
1 LS
Escalope de dlrjdonneau = BI tte d . Bavette d'aloyau de boeuf #/
sauce poivre ¢ anquette de veau v & Sauté de porc #2 au miel © sauce échalotes
Omelette nature Filet de colin meuniére . - .
Plat Petits pois et pommes de terre Carottes i Q @ Gnocchis Croustillants de blé
P P Riz £ O Péelée de légumes grillés Pates i ©
Pommes de terre rissolées Printaniére de légumes @
Abricots au siro Ananas au sirop Compote pomme pruneaux Tle flottante
Dessert Créme au chocola? ] Eclair au café Mousie Iiépeoise Ii?de fruits Moelleux chocolat et creme
Kouign amann Riz au lait Camargue @& vanille Tarte augx fruits rouses anglaise
g avec coulis de fruits g Salade de fruits frais exotiques
Pain Pain i Pain Fi Pain K Pain Fi

‘)‘;ﬂ;{ Viande francaise Agriculture biologique ﬁ%/ Oeufs francais g2 Produit label rouge Indication géographique protégée @ Local @ Fait maison

»\&___3, Viande bovine francaise @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait  Gluten Crustacés Poissons MoIIusiues Oeufs  Arachides  Soja Fruitsécoiues Céleri Moutarde Sésame Sulfites Luiin

Filets de hareng fumés X

Friand au fromasge X X Trace Trace Trace

Melon

Salade de pommes de terre a la mexicaine vinaigrette X X X
Pommes de terre rissolées

Escalope de dindonneau sauce poivre X X Trace X Trace X
Omelette nature Trace X

Petits pois et pommes de terre X

Creme au chocolat X Trace

Abricots au sirop

Kouign amann X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace
Mjuin2025 |
Macédoine mayonnaise X X

Radis beurre demi-sel X Trace

Maquereau au vin blanc X

Feuilleté saucisse de volaille X X Trace Trace Trace Trace

Blanquette de veau x Trace Trace x Trace Trace Trace
Riz X

Carottes X

Filet de colin meuniére X X Trace X Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Ananas au sirop

Eclair au café X X X X Trace

Riz au lait Camargue vanille avec coulis de fruits X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Terrine forestiére et son cornichon X X X Trace Trace Trace

Concombre rondelles sauce creme X Trace X X
Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Taboulé a l'orientale X Trace Trace Trace X X
Poelée de légumes grillés

Sauté de porc au miel X X Trace X Trace X
Gnocchis X X Trace Trace Trace

Mousse liégeoise lit de fruits X

Compote pomme pruneaux

Tarte aux fruits rouges X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Crépe aux champignons X X X Trace Trace

Saucisson a l'ail Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Carottes rapées aux dés d'emmental X Trace X X
Haricots verts vinaigrette a I'échalote X X
Pates X X Trace

Croustillants de blé Trace X Trace Trace Trace Trace

Printaniére de légumes X

Bavette d'aloyau de boeuf sauce échalotes X X Trace Trace X
Moelleux chocolat et créme anglaise X X X X Trace

lle flottante X X

Salade de fruits frais exotiques

Pain Trace X Trace Trace Trace




