¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique

Cyo  Ecoresponsable Du 16 au 20 Juin 2025

Lundi16 Mardi17 Mercredi18 Jeudi19 Vendredi 20

Feuilleté au saumon fumé Feuilleté au fromage

Fonds d'artichaut vinaigrette ¢

: Betteraves vinaigrette Haricots verts fondants
Maquereaux a la moutarde

Asperges mousseline N :
perg Carottes rapées i Q al'orange vinaigrette ©
@

Jambon de pays et cornichon
Concombre Ei vinaigrette®

Salade de pates tricolores aux

Entrée - Quiche ala volaille -
olives vertes . Pizza texane A . Melon
salade de tomates fromage de Sa!adel verte aux o!es de Sardines a I'huile /Beurre F?fte,pj aux champlgznons) Salade de pommes de terre
brebis frais vinaigrette mimolette et croutons ate de campagne (porc vigneronnes vinaigrette
Filet de merlu sauce waterzoi s : .
Emlnge de bpeuf@ facon Escalope c;e dlnglonneau ® Cordon bleu Filet de colin meuniere
Plat Rougail saucisse (porc) % OmZLIJertgtlg%r;iSp:f} sa_lt_J;:retg ai? p(l)gipganusx@ Pané du fromager Poulet réti «» aux herbes ©
Carottes 1 9 @ Haricots verts myﬁ/ Epinards a Igcréme @ Pates i © Courgettes £ 3 lail
Pommes de tege aux oignons Purée de patate douce Rizm O Petits pois @ Semoule BIQ

Dessert lacté noix de coco Fromase blanc i et coulis de

Créme au chocolat Compote pomme pruneaux Ananas au sirop .
. < o banane N 2 fruits rouges
Salodedefiuitoousiop ™l | Lisgeois s frus Créga au chocolat e flottante Compote pormme raise
P Tarte aux pommes g Eclair au chocolat
Pain Pain £ Pain K Pain i Pain Hi Pain £

A)gf:, Viande francgaise Agriculture biologique f}e/ Oeufs frangais g Produit label rouge @ Local @ Fait maison »f__:_%, Viande bovine francgaise
@ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusiues Oeufs  Arachides  Soja Fruitsécoiues Céleri Moutarde Sésame Sulfites Luiin

Feuilleté au saumon fumé X X X X X Trace Trace

salade de tomates fromasge de brebis frais vinaigrette X X X
Jambon de pays et cornichon

Salade de pates tricolores aux olives vertes X Trace Trace X X
Filet de merlu sauce waterzoi X X Trace X Trace Trace X Trace X
Carottes X

Rougail saucisse (porc) Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Pommes de terre aux oignons X Trace Trace Trace Trace X
Creme au chocolat X Trace

Salade de fruits au sirop

Tarte pommes rhubarbe X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

17 juin 2025

Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Quiche a la volaille X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Maquereaux a la moutarde X X

Salade verte aux dés de mimolette et croGtons X X Trace Trace X Trace X
Haricots verts X

Purée de patate douce X

Emincé de boeuf fagon bourguignonne X X Trace Trace X Trace Trace X
Omelette nature Trace X

Liégeois aux fruits X

Dessert lacté noix de coco banane

Tarte aux pommes X X X Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace

Concombre vinaigrette Trace X X
Asperges mousseline X X X

Pizza texane X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Sardines a I'huile /Beurre X X

Riz X

Epinards a la créme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Escalope de dindonneau sauce champignons X X X
Tarte aux poireaux X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Liégeois café X

Compote pomme pruneaux

Crépe au chocolat X X Trace X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Crépe aux champignons X X X Trace Trace

Betteraves vinaigrette X X
Paté de campagne (porc) X Trace Trace Trace Trace Trace

Carottes rapées a l'orange Trace

Pates X X Trace

Pané du fromager X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Petits pois X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace
Cordon bleu X X X

lle flottante X X

Ananas au sirop

Tarte aux fraises X X X X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Feuilleté au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de pommes de terre vigneronnes vinaigrette Trace Trace X X
Melon

Haricots verts fondants vinaigrette X X
Semoule X Trace Trace

Courgettes a l'ail X X Trace Trace Trace Trace X




Poulet réti aux herbes Trace Trace Trace x Trace
Filet de colin meuniére X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Compote pomme fraise

Eclair au chocolat X X X X Trace

Fromage blanc et coulis de fruits rouges X

Pain Trace X Trace Trace Trace




