¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable .
Cou9 P Du 23 au 27 Juin 2025
Lundi23 Mardi24 Mercredi 25 Jeudi26 Vendredi27
Filets de h fumeé Carottes rapées vinaigrette @
Betteraves vinaigrette ¢ Sal olleds Ie ?I';eng. umestt Mousse de canard et Jambon de dinde Croque monsieur volaille &
Coeurs de palmier et mais aladedelen |@es vinaigrette cornichons salade de tomates fromage de | Fromasge a tartiner au thon ¢
Entrée vinaigrette @ Salade laitue aux croditons Pizza reine au jambon (porc) brebis frais vinaigrette Melon
Paté en crotite tranché (porc) vinaigrette fromage Taboulé a l'orientale © Salade de haricots rouges
Tarte au thon Samoussas de légumes Salade de haricots beurre Tarte au fromage vinaigrette
sauce vinaigrette @
Couscous boulette, poulet, Ei . , " Emincé de porc # & au .
le B ilet de colin sauce estragon ¢ | Bavette d'aloyau de boeuf #2 Cordon bleu de dinde
| merguez et semoule @ Sauté de boeuf < sauce Sauce au bleu ¢ . romarin @ Pépites de colin sauce tartare
Filet de colin sauce orientale ¢ = . Filet de colin sauce créme P .
Plat . . provencale © Pané du fromager f Haricots verts Fi
Légumes du couscous et pois E » d Juli de I8 citron ¢ R 2
chiches ri craGse e %oaneS ﬁterre @ u |ean1Q§ le légumes Petits pols © Pates penne aux pois chiches
Semoule B ratin de choux-tleurs Iz H @ Rostis de pommes de terre
R Compote pomme vanille . . . L. . . Pasteque
b ) Crepe_nature. Créme de fromage blanc aux Cocktail de fruits au sirop Llegeo!slauxfrwts Fromage blanc f et coulis de
essert Dés de poire au sirop e Far breton aux pruneaux Moelleux a I'ananas coco e
Mousse au chocolat noir pepites de chocolat Mousse au café Riz au lait fruits rouges
Tarte aux fruits rouges Fondant au chocolat
Pain Petit pain Ei Petit pain m Petit pain & Petit pain B Petit pain @i

@ Elaboré avec des prodwts bruts ou peu transformes

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Haute valeur environnementale @ Fait maison




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusiues Oeufs  Arachides  Soja Fruitsécoiues Céleri Moutarde Sésame Sulfites Luiin

Coeurs de palmier et mais vinaigrette X X
Paté en crolte tranché (porc) X X X X

Tarte au thon X X Trace X Trace X Trace Trace Trace

Betteraves vinaigrette X X
Semoule X Trace Trace

Couscous boulette, poulet, merguez et semoule x x Trace x Trace Trace Trace

Légumes du couscous et pois chiches Trace Trace

Filet de colin sauce orientale Trace Trace X

Dés de poire au sirop

Crépe nature X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Mousse au chocolat noir X X

Petit pain Trace X Trace Trace Trace

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Filets de hareng fumés X

Salade laitue aux croGtons vinaigrette Trace X Trace Trace X Trace X
Samoussas de légumes X X

Gratin de choux-fleurs X X X Trace Trace Trace

Sauté de boeuf sauce provencale X Trace X Trace

Ecrasé de pommes de terre X

Filet de colin sauce estragon X X X Trace X Trace X
Creme de fromage blanc aux pépites de chocolat X

Compote pomme vanille

Tarte aux fruits rouges X X X Trace X

Petit pain Trace x Trace Trace Trace

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Salade de haricots beurre sauce vinaigrette X X
Pizza reine au jambon (porc) fromage x x Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Mousse de canard et cornichons X X Trace Trace

Riz X

Pané du fromasger X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Julienne de légumes X X

Bavette d'aloyau de boeuf Sauce au bleu X X Trace X Trace

Mousse au café X

Cocktail de fruits au sirop

Far breton aux pruneaux X X Trace X Trace Trace

Petit pain Trace X Trace Trace Trace

Jambon de dinde Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Tarte au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

salade de tomates fromasge de brebis frais vinaigrette X X X
Taboulé a l'orientale X Trace Trace Trace X X
Rostis de pommes de terre

Emincé de porc au romarin X X Trace X Trace Trace X
Petits pois X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace
Filet de colin sauce créme citron X Trace X

Liégeois aux fruits X

Riz au lait X Trace Trace

Moelleux a I'ananas coco X X X Trace Trace

Petit pain Trace X Trace Trace Trace

Melon

Fromage a tartiner au thon X Trace X Trace Trace Trace Trace X
Croque monsieur volaille X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de haricots rouges vinaigrette Trace X X
Haricots verts X

Pépites de colin sauce tartare Trace X Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace X




Pates penne aux pois chiches x Trace Trace

Cordon bleu de dinde X X

Pasteque

Fromasge blanc et coulis de fruits rouges X

Fondant au chocolat X X X Trace

Petit pain Trace Trace Trace Trace




