Entrée

Lentilles vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Taboulé

Salade verte vinaigrette

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

Concombres @
alacréeme

Plat

Plat béhé

Garniture

Garniture bébé

Filet de poisson
sauce citron

Filet de poisson

Haricots verts

Purée de légumes

Egréné de baeuf
sauce tomate

Egréné de boeuf &
Pates @

Purée de légumes

Omelette nature =

Oeuf dur

Courgettes ™ 2 en persillade

Purée de légumes ‘

Sauté de boeuf & =
aux oignons

Sauté de boeuf & &

Carottes et pommes de
terre

Purée de légumes ‘

Jambon de dinde

Jambon de dinde

RizH

Purée de légumes

Produit laitier

Saint Nectaire ®

Carrédel'Est

Yaourt nature® 2

Petit suisse nature

Mimolette

Dessert

Dessert bébé

Fruit

Purée de fruits sans

sucres ajoutés

Fruit®

Purée de fruits sans sucres

ajoutés

Fruit

Purée de fruits sans sucres
ajoutés

Fruit

Purée de fruits sans sucres

ajoutés

Purée de fruits

Purée de fruits sans sucres

ajoutés

Goiiter

Goiiter bébé

Pétales de mais - lait
entier nature - purée de

fruits

Yaourt nature au

lait entier - purée de

pommes

brassé

de fruits

Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée

de poires

La composition compléte des menus /i3y Produitissude

(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant le QR Code.

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.

% 'Agriculture
Biologique

@ Produit issu d'lle-de-France
ou des régions limitrophes

de pomme banane

Zas  Indication

Géographique
Protégée

Appellation
d'Origine
Protégée

selon la définition du référentiel

Ecocert «En Cuisine»

Pain - beurre - yaourt nature|Pain - fromage fouetté - purée|Pain - chocolat noir - purée

de fruits

Fromage blanc nature -
purée de pomme coing

@‘@;{/ Label Rouge

Pain au lait - lait nature -

fruit

Yaourt nature au lait entier -

purée de pommes



Entrée

Salade de pommes de terre
vinaigrette

Haricots verts vinaigrette

Pasteque

¢ O~  Tables Communes

OO

Restauration Publique
Ecoresponsable

Tomate B vinaigrette [

Plat

Plat bébé

Garniture

Brocolis

Filet de poisson sauce basilic‘

Sauté de dinde #2 sauce bas-
quaise

Riz &

Steak haché =~

Pates A

Veau = marengo |

Filet de poisson Sauté de dinde * Steak haché &

Petits pois et pommes de

Dessert bé

terre
Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes
L FERIE
Produit laitier Emmental @ Camembert ™ Petit suisse nature @ Fromage fondu
Dessert Fruit Fruit @ Gateau maison Purée de fruits

Purée de fruits sans sucres

= tés

Purée de fruits sans sucres
tés

Purée de fruits sans sucres
ajoutés

Purée de fruits sans sucres
utés

‘ Goiiter

Goliter bébé

Madeleine nature - lait entie
nature - purée de fruits

Petit suisse nature - purée
de poires

Produit issu de
© I'Agriculture
Biologique

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant le QR Code.

Ecocert «En Cuisine»

i

Produit issu d'lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du référentiel

Pain - beurre - fromage blanc
nature

Yaourt nature brassé - purée
de pomme banane

@ Indication
Géographique
Protégée

Appellation
d'Origine
Protégée

Biscuits petits beurre - lait
entier nature - fruit

Fromage blanc nature -
purée de pomme coing

@‘@;{/ Label Rouge

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.

Pain - chocolat noir - fruit

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes




¢ O~  Tables Communes

Restauration Publique
@) ) O  Ecoresponsable

Carottes rapées ™ 2

Entrée Melon Asperges vinaigrette Crépe au fromasge vinaigrette 7 Salade de pates vinaigrette
= . P [ 48] . . . A f:/ .
Plat Em|ncelglﬁtl?l?§suf —aux Légumes couscous Filet de poisson sauce aurore Sauté g:r\éggigré sauce Jambon de dinde

Plat bébé ‘ Emincé de boeuf & Filet de poisson Sauté de veau & ‘ Jambon de dinde

Garniture Pommes de terre Semoule # Haricots verts Riz® Courgettes @ 2 en persillade

Garniture bébé Purée de légumes Purée de [égumes Purée de [égumes Purée de légumes Purée de légumes

Yaourt natur’eﬁ au lait entier

‘ Produit laitier ‘ Pointe de brie @ ‘ Petit suisse nature ‘ Gouda Saint Nectaire @ |

Dessert Purée de fruits & Purée de fruits Fruit @ Purée de fruits Pasteque

Dessert bébé ‘ Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajouteés ajouteés

Pain - beurre - yaourt | Gateau aufromage blanc- | Pain - chocolat noir - yaourt

) . Pain au lait - yaourt nature
nature au lait entier lait entier nature - fruit nature brassé

Pain - mimolette - fruit au lait entier - fruit

Goiiter

Yaourt nature au Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - (Yaourt nature au lait entier -

Godlter bébé lait en;gar:"-nho;sree de de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de g Indication @ Label Rouge oo

(ingrédients, allergénes et goiiters) i 'Agriculture “ Géographique e 0

est disponible en scannant le QR Code. Biologique Protégée CC‘ '30

; )
N Appellation E_Cc, o:)
@ Produit issu d'lle-de-France i d'Origine ('c, R
ou des régions limitrophes Protégée Uuov
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



¢ O~  Tables Communes

Restauration Publique
@) ) O  Ecoresponsable

Entrée Betteraves vinaigrette Lentilles vinaigrette Sardine a I'huile Salade deriz Tomate vinaigrette

Filet de poisson sauce
curry

Plat Dhal de lentilles corail Axoa de veau %= Escalope de dinde %= au jus Jambon de dinde

Plat bébé Oeuf dur Emincé de veau & Escalope de dinde & Filet de poisson Jambon de dinde

Coeurs de blé aux petits Haricots beurre Epinards et pommes de

Garniture Pommes de terre Jeunes carottes légumes terre

Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de [égumes
Produit laitier Yaourt nature @ & Camembert ™ Fromage blanc nature Emmental @ Mimolette
Dessert Fruit Fruit® Pastéque Fruit Gateau maison

Dessertbhéhé sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

‘ Purée de fruits sans ‘ Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Pétales de mais - lait

- : < Pain - confiture - Pain - fromasge fondu - purée | Pain - beurre - lait entier : : .
Goiiter entier na’#l:?ts purée de petit suisse nature de fruits nature Pain - chocolat noir - fruit
Gollter béhé Ia%a:#trizp?t%rt%g%le Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
pomnr?es de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Produit issu de @, Indication @ Label Rouge o
(ingrédients, allergénes et goiiters) i 'Agriculture “ Géographique e 0
est disponible en scannantle QR Code. Biologique Protégée & >
() )
. c 2
N Appellation E_ c )
Produit issu d'lle-de-France d'Origine < )
ou des régions limitrophes Protégée UV
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



