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MENU BORD
DE PLAGE
Entrée Mais vinaigrette & Pizza au fromage Salgde vgrte et Concombre T 3:?5?5;5:;;222 Pastéque Tomate &
ais vinaigrette 2 |croatons vinaigrette alacréme q vinaigrette i @
777777777777777777 Bolognaise de N Iégrenédepois@5
Filet d Ien%illes @ Sauté dge boeuf i Filet sauce basquaise
ilet de poisson e aux oignons & ou “w ilet de poisson Crogue au fromasge -~ Q@
sauce citron & Poulet quenelles natures X X x sauce basilic & 9 ge Veau ™ marengo
Plat sauce tomate Riz aux petits 1
principal 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 legumes fagon o
paélla <
. Pates i@ et Courgettes @ en | Carottes et pommes = . . m Salade verte et Petits pois et
Haricots verts & parmesan persillade @ deterre @ 'E Brocolis Riz F1& maiis vinaigrette &@ pommes de terre
-]
Frgmage Saint Nectaire ® Carré de I'Est Yaourt nature B2 Mimolette Emmental & Camembert & Fromage fondu
Laitage
77777777777777777777777777777777777777777777777777777 Fromage blanc e
aromatisé ‘4 :
Dessert Fruit Fruit ™ Fruit Pastel de nata Fruit Fruit M Gateau @ Glace ou liégeois au
chocolat
lundi 21 mardi22 mercredi 23 jeudi24 vendredi 25 lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 31 vendredi1
MENU JAUNE
Salade verte Carottes rapées Lentilles vinaigrette Tomate vinaigrette
Entrée Melon vinaigrette Crépe au fromage EQ vin&igrette Pasteque o) Pasteque Mais vinaigrette @ &)
Dhaldelentilles [~~~ " 777 T T T T n T
. corail
s L 2] < - - Haricots I . - .
Ehmmce de boeuf = Légumes Filet de poisson rouges sauce Cordon bleu Axoa de veau & @ * Escalope dedinde | Filet de poisson Omelette nature %=/
% aux lentilles A% couscous sauce aurore cacahudtes @ o h =/ au jus sauce curry -
Plat
principal [T oSS ofoomoooooooooooooo-
Pommes de terre Semoule . - Courgettes 12 en Pommes de terre Beignets de Haricots beurre Epinards et
compléte @) Haricots verts & Riz i@ persillade &) (@) Jeunes carottes & légumes pommes de terre
E;%l::aege Pointe de brie @ Gouda Saint Nectaire ® Yaourt nature 2 CamembertH Emmental @ Mimolette
g Petit suisse YaourtEi T T S EE T Fromageblanc | |
nature & aréomatisé = 5 aromatisé
Dessert Fruit Fruit @ Pureek?;iggﬁmmes Fruit Fruit @ Fruit Gateau @

s La composition compléte des menus
E z E (ingrédients, allergénes et goiiters)
- es:I disponible en scannant ce QR de notre volonté, des changements

code. peuvent intervenir dans
*Cari de lentilles :lentilles vertes et corails, oignon, tomate, lait de coco. la composition des menus.
EI *Axoa de veau : veauy, ail, oignons, piments, sauce tomate.
r?fFadr *Sauce Tika massala : curcuma, garam massala, sauce tomate, ail. @tables_communes

Pour des raisons indépendantes

EE??ErEl?T\

m ? n
resian
EN CUISINE \

1%




¢ O~  Tables Communes

O Restauration Publique
(@) O O  Ecoresponsable

Aout 2025

lundi 4

mardi5 mercredi 6 jeudi7 vendredi 8 lundi 11 mardi12 mercredi13 jeudi14
MENU SOUL FOOD
Entrée Salade verte et crolitons Mel Pizza au fromage CEuf dur Pommes de terre | Concombre et mais Melon
vinaigrette elon mayonnaise vinaigrette vinaigrette Eie
777777777777777777777777 Harlco.‘t‘srouges Filetdepoisson e [
et mais fagon basili
3 N chili sauce basilic . . ] Y . . o
Sauté de boeuf ™ % sauce Pouletauxcorn |Quenelles nature Lentillesala | Sauté deveau %= Trio de légumes @ Filet de poisson =
Plat paprika flakes sauce beurre tomate & aux olives g meuniére .5
T
principal 1
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -
i Jo) tes HQ@ Epinards a la cré 3
. . . Ratatouille et Potatoes et sauce Courge?tes o Pates 444’ et Jeunes carottes . pinards 3 la créeme
Petits pois Riz @ pois chiches cheddar en persillade emmental rapé @ Coeurs de blé @ %
F bl F Y P, “:'
Fromage . ' romage blanc romage coque aourt etit suisse
Laitage Carré de 'Est Gouda nature rouge arématisé & nature @ Emmental = Camembert = e
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— Fromage blanc
} Glace ou mini choux aromatise
Dessert Riz au lait Fruit Salade de fruits | alacréme enrobés Fruit @ Fruit Fruit Gateau @
de chocolat

lundi18 mardi19 mercredi 20 jeudi21 vendredi 22 lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi28 vendredi 29
MENU ROUGE
A A < IS 5 Tomate de plein
. Salade de pates i . Carottes rapées F1Q Betteraves Concombre
Entrée tricolores Taboulé @ Tomate vinaigrette vinaigrette i vinaigrette vinaigrette Melon f:ha'mp ig
. 3 vinaigrette &2
”””””””” Ecraséde |- phaldelentilles
pommes de corail
terre au colin . . . i
Omeletts nature Poulet réti 29 Haricots blancs a | Emincé de boeuf & Légumes Sauté de boeuf Cc:)'f;:f:ige Filet de poisson
= ouletroti la basquaise % au romarin couscous ala provencale il meuniére
Plat omelette *!
principal |l e e e
. Saladeverte | Courgettes BY N Pommes de terre Semoule -’ Petits pois et Potatoes et .
Brocolis & vinaigrette en persillade Blé a la tomate & @ compléte FiQ Riz i@ pommes de terre ketchup Haricots verts &
Fromage Brie Petit SUISS€ | saint Nectaire ® Fromage coque Mimolette Comté @ Camembert Emmental & Fromage
Laitage nature ™ rouge Yaourt fromage fouetté
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 e | aromatisé®Q
- . - N Purée de pommes - : Purée de pommes
Dessert Fruit Fruit Fruit = Pastéque cerises Fruit Fruit ot fraises Gateau @

Produit issu de I'Agriculture
Biologique

@ Indication
¥ Géographique Protégée
Appellation

SR
d'Origine Protégée

@ Commerce équitable

Plat élaboré par nos
cuisiniers a partir
de produits bruts
ou peu transformés

Pain i a tous les repas

Produit issu d'lle-de-France

ou des régions limitrophes
selon la définition du référentiel
«Ecocert» en cuisine

Des fruits de saisons sont servi a tous
les repas: Melon, abricot, pasteque,
nectarine, péche.




