¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable .
Cov P Du 07 au 11 Juillet 2025
Lundi 07 Mardi 08 Mercredi 09 Jeudi10 Vendredi11
L R Feuilleté poulet poireaux Concombre Fi créme
Mmzfevér;aggeat:j ot Aéﬁgrrwgde:anfr:iﬁgetze Betteraves vinaigrette ¢ Salade de lentilles sauce ciboulette ¢
Entrée cornichons Rosette bur orgc Carottes rapées vinaigrette @ vinaigrette @ Mini accras de morue
Radis beurre demi-sel Tomate mozzar%lla?/inai rette Maquereau au vin blanc Salade verte aux croGtons Taboulé a la menthe ¢
Tarte aux lésumes balsamic g Pizza au fromage vinaigrette © Terrine de campagne
g % Saucisson a l'ail cornichon
Escalope de porc # sauce . . . Poulet roti #2 jus aux herbes de Sauté de boeuf Fitt aux
moutarde a I'ancienne @ Filet deTzqilAr;zaeussa%rﬁntale @ Provence oignons@ Cordon bleu de dinde
Plat Filet de colin sauce creme Com otéje delé ume;:é I'huile Omelette nature & Quenelles i natures sauce Fish and chips sauce tartare
citron @ P d'oliv?é o Courgettes i @ en persillade tomate Petits pois £ au bouillon ©
Haricots verts @ Semoule £ - Carottes au cumin B @ Polenta au fromage @
Pommes de terre a I'ail © @ Semoule B @ Pommes de terre sautées
Creme dessert a la vanille Compote pomme banane Dés de poire au sirop Faisselle aux fruits rouges Creme dessert pistache
Dessert Salade de fruits Moelleux au chocolat Mousse au chocolat au lait Litchis au sirop Dés de péche au sirop
Tarte fraiche aux abricots Mousse liégeoise lit de fruits Tarte fraiche au citron Tarte noix de coco Pastel de nata
Pain Pain i Pain @i Pain ri Pain i Pain @i

-g;( Viande francaise @ Agriculture biologique —ﬁ‘? Oeufs frangais g2 Produit label rouge Q Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
07 juillet 2025

Radis beurre demi-sel X Trace

Tarte aux [égumes X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Mousse de canard et cornichons X X Trace Trace

Mais vinaigrette X X
Escalope de porc sauce moutarde a I'ancienne X X Trace X X Trace X
Pommes de terre a I'ail X Trace Trace Trace Trace Trace X
Haricots verts X

Filet de colin sauce créme citron X Trace X

Creme dessert a la vanille X

Salade de fruits

Tarte fraiche aux abricots X X X Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace

08 juillet 2025

Friand au fromage X X Trace Trace Trace

Asperges vinaigrette X X
Rosette pur porc X

Tomate mozzarella vinaigrette balsamic X X X
Semoule X Trace Trace

Compotée de légumes a I'huile d'olive

Tajine de veau X X Trace X X X Trace

Filet de colin sauce orientale Trace Trace X

Compote pomme banane

Mousse liégeoise lit de fruits X

Moelleux au chocolat Trace X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

09 juillet 2025

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Betteraves vinaigrette X X
Maquereau au vin blanc X

Pizza au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Semoule X Trace Trace

Poulet réti jus aux herbes de Provence X X Trace X Trace X
Courgettes en persillade X Trace Trace Trace Trace Trace X
Omelette nature Trace X

Mousse au chocolat au lait X Trace

Dés de poire au sirop

Tarte fraiche au citron X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

10 juillet 2025

Salade de lentilles sauce vinaigrette Trace X X
Feuilleté poulet poireaux X X X

Salade verte aux crodtons vinaigrette Trace X Trace Trace X Trace X
Saucisson a l'ail Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Pommes de terre sautées

Carottes au cumin X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Sauté de boeuf aux oignons X X Trace X Trace X
Quenelles natures sauce tomate X X Trace Trace X X Trace Trace

Tarte noix de coco X X X Trace Trace

Faisselle aux fruits rouges X

Litchis au sirop

Pain Trace X Trace Trace Trace

Taboulé ala menthe X Trace Trace Trace X X
Terrine de campagne cornichon X Trace Trace Trace Trace Trace

Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Concombre créme ciboulette X Trace

Petits pois au bouillon

Polenta au fromage X




Fish and chips sauce tartare Trace Trace x Trace x Trace Trace Trace Trace
Cordon bleu de dinde X X

Dés de péche au sirop

Creme dessert pistache X

Pastel de nata X Trace X Trace Trace Trace Trace
Pain Trace Trace Trace Trace




