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Septembre 202

lundi1 mercredi 3 j i vendredi5 dimanche 7

Macédoine de Champignons ala s - Moelleux aux Mortadelle ou Terrine de i
légumes grecque Salade nigoise Tomate basilic légumes & volaille Tartare tzatziki

Andouillette sauce

Filet de poisson moutarde et purée de

Emincé de poulet

¢ . - . . Cuisse de poulet grillée
blanc pané sauce Cuisse de poulet rétie Boeufau curryet |Rougail de cabillaud < 2 carottes
pommaesr?keaterre béarnaise et chou- = et poélée de légumes macaronis et rglz aux légumes etecrase teerggmmes de ou
pap fleur béchamel Tagliatelles au saumon
créme ciboulette

Fromage blanc ® St Paulin & Yaourt vanille & Edam & Petits suisses Fromage frais a tartiner Mini Ortolan &

"""""""""""""" nature @ e chévre @
Fruit de saison & Fruit de saison Flan chocolat CreI;?set;Iceﬁgert Fruit de saison Fruit de saison & Clafoutis aux pommes
Velouté courgettes | Créme d'épinards Créme de haricots Potage brocolis Soupe Bortsch Soupe de patate douce Velouté tomates basilic

et lait de coco

Omelette aux fines

Salade toscane Blanc de dinde herbes Taboulé au poulet mgra\;}:\lggggigfois Salade indienne Nems au poulet
Crerc;ancilltlagsert Tartufo Compote mirabelle Fruit de saison Liégeois vanille Mousse au citron Fruit de saison
Produit issu de Produit issu d'lle-de-France @ Indication @) Appellation % Viande de France
=5 |'"Agriculture ou des régions limitrophes “ Géosraphique = J'Origine

Biologique selon la définition du protgége’pe h Protéggée
référentiel «<Ecocert» En

Cuisine

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.
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mercredi10 jeudi11 vendredi12 samedi13 dimanche 14

: Betteraves rouges s Riz vénéré aux petits Taboulé persil < Mélange de légumes
Salade napoli vinaigrette Duo de crudités lésumes tomates Navet rémoulade croquants
Bplqdig bllgnc et
poélée de légumes : :
du solegl?l o . . Fricassée de foies de Filet de colin sur lit Paggle‘;cr'%erggsdégde Tajine de poulet aux
ou Raviolis bolognaise Parmentier de hadock volaille a la creme et de ratatouille terll?e sauce aux courgettes et aux
Sauté de dinde haricots verts champignons pruneaux, semoule

sauce normande et
courgettes basilic

Yaourt fermier sur lit

. Fromage fouétté £ £ P £
Brie & nature & Yaourt nature & Camembert Fromage blanc & Emmental & de cerises
Mousse au chocolat| Fruit de saison @ Fruit de saison Compote pomme Fruit de saison & Liégeois café Flan patissier
Souggrgﬁletspms Velouté courgettes Créme de haricots Soupe Bortsch Créme d'épinards Potage provencal Potage brocolis
Omelette au Bouchées pois chiches . ;s : . : A
Salade toscane fromage mozza a la menthe & Blanc de dinde Salade Piémontaise Terrine de volaille Salade du pécheur
Compote vanille | Créme dessert café Semoule au lait Pangaar;:?:;a au Flan vanille Fruit de saison Fruit de saison

Produit issu de Produit issu d'lle-de-France @ Indication @ Appellation %% VViande de France
=5 |'"Agriculture ou des régions limitrophes * Géographique = d'Origine
Biologique selon la définition du . Sin
référentiel «<Ecocert» En Protégée Protegee
Cuisine

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.
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lundi15 mardi16 mercredi17 jeudi18 vendredi19 samedi 20 dimanche 21

A < . Salade deriz ; >
. : Pommes de terre Carottes rapée Haricots verts T Champignons ala
Terrine de volaille mimosa vinaigrette vinaigrette basmfzg;gsumoa Coleslaw grecque
: s Sautéde porcala Penne ala carbonara < :
Poisson ala s Pavé de hoki P N
: moutarde et julienne : ou 2 Steak hache d'agneau | Réti de boesuf sauce a
é cansrédgleagfrﬁﬁq e de légumes Gratlggig%lrer?ettes Petiﬁs ambasala Z?lf'acred?r?g?:gg miel et amallwdes et I'oignon et pommes
ou persillade et pennes < semoule noisettes
deterre Raviolis bolognaise aux légumes du soleil légumes
Savarin @ Petits suisses nature Mimolette £ tall-:tri%?ra :(f{‘%'\s,rae m | Yaourtnature®@ = Tomme noire <IGP> | Fourme d'Ambert ®
Fruit de saison @ Fruit de saison Semoule au lait Fruit de saison Fruit de saison Liégeois chocolat Quatre quarts breton
< 5 . Soupe de patate douce . 12 : Soupe petit pois
Velouté courgettes Créme de haricots ot lait de coco Créme d'épinards Potage brocolis carottes Potage provencal
Omeleﬁgft?;sx fines Roulé emmental Terr|r£)eéglﬁepuor|sson Cake agur!rlgtricnurry et | Terrine de volaille Salade toscane Cocktail de crevettes
Crecnﬁgéioc?gzert Créme renversée Compote mirabelle Le Bonta café Cremgac%lec’assert Compote abricot Fruit de saison @
Produit issu de Produit issu d'lle-de-France @ Indication @) Appellation % Viande de France
s EAglric;ylture ouI dels rcéig'i:qr!ilimgcrophes * Géographique " d'Origine
iologique selon la définition du oy Py
référentiel «Ecocert» En Protégee Protegee
Cuisine

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



lundi 22

Salade marco polo

Filet de poulet
sauce échalote et
haricots verts

mardi 23

Salade Waldorf

Boeuf facon
bourguignon et
pommes de terre

Soupe Bortsch

Liégeois vanille

Velouté tomates
basilic

Omelette au
fromage

Créme dessert
praliné

Carottes rapées vinaigrette

mercredi 24

Paélla valenciana

ou
Paélla végétarienne

Flan caramel

Créme de haricots

Compote pomme biscuit

Midi
Menu Italie

Petits poivronsala
ricotta

Lasagnesala
bolognaise

Cappuccino

Velouté courgettes

Pates risoniala
nigoise

Taboulé Méditerranéen

Septembre 2025

jeudi25

vendredi 26

Filet de colin basilic et
fondue de poireaux

Compote péche

Créme de
champignons

Semoule au lait
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samedi 27

Lentilles vertes
ciboulette

Crépinette au jus de
veau et écrasé de
carottes

. ou .
Hachis parmentier

Fruit de saison Fruit de saison

Cake cabillaud
ciboulette zeste
citron

CEufs au lait

Ecoresponsable

dimanche 28

Acras légumes

Emincé de volaille au
romarin et pates

Brownie

Créme d'épinards

Fruit de saison

Produit issu de
“55 'Agriculture
Biologique

Produit issu d’'lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du
référentiel «<Ecocert» En
Cuisine

4 Indication
* Géographiq
Protégée

@} Appellation

d'Origine
Protégée

ue

(N .
%=’ Viande de France

Les allergenes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



