¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable N .
Cou9 P Du 30 Juin au 04 Juillet 2025
Lundi 30 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04
. . . Betteraves et mais vinaigrette
Felg!?rzeail:( \s/?:aT?“gtiLéme Asperges vinaigrette Carottes rapées vinaigrette © Melon
Entrée Pomel g Feuilleté au fromage Concombre Hi vinaigrette® Feuilleté saucisse de volaille Paté en crolte de porc
Sardines a I'h(zjileea?/ec rondelle salade de tomates fromage de| Maquereaux ala moutarde Oeufs durs mayonnaise Taboulé aux pois chiches ©
de cit brebis frais vinaigrette Pizza Cheddar et emmental Salade piémontaise Tarte aux légumes
ecitron Saucisson sec (porc) cornichon
Boulettes d'agneau sauce N Filet de cabillaud sauce
Blanquette de veau & @ orientale Boulettes de E)ci)veruef 7= sauceau Basquaise Filet de colin meuniére
Plat Dhal de lentilles corail coco ¢ | Filet de lieu noir sauce ail et Omelettepau fromage Sauté de boeuf £ aux oignons Rougail saucisse (porc)
Champignons a la creme @ fines herbes ¢ Pates i = Poélée de légumes ©
Pommes de terre vapeur © Jeunes carottes © Poelée de lesur @ e Courgettes a l'ail et au persil @ Riz 11 ©
Semoule BIQ oelee de legumes grilles Pommes grenaille
Créme aux oeufs Dés de pache au siro Clafoutis aux pommes Compote pomme vanille Ananas
Dessert Millefeuille Faisselle Eux fruits roupes Créme dessert pistache Créme dessert au caramel Empressure au chocolat
Purée de fruits pommes et Tarte au citron merin gée Mini choux a la créme chocolat |Gateau au chocolat ¢ et créme Tall?te rillee aux abricots.
passion uc Ingu noisettes anglaise gri ux !
Pain Pain K Pain K Pain & Pain K Pain K

‘g:{ Viande francaise Agriculture biologique f}“/ Oeufs francais fi"—\/ Fruits et Iégumes de France @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusiues Oeufs  Arachides  Soja Fruitsécoiues Céleri Moutarde Sésame Sulfites Luiin

Poireaux vinaigrette Trace X X
Feuilleté au saumon fumé X X X X X Trace Trace

Sardines a I'huile avec rondelle de citron x

Pomelo

Dhal de lentilles corail coco X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Champignons a la creme X Trace Trace Trace Trace Trace X
Pommes de terre vapeur X

Blanquette de veau X Trace Trace X Trace Trace Trace
Creme aux oeufs X Trace X

Purée de fruits pommes et passion

Millefeuille X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

O1juillet 2025

Feuilleté au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

salade de tomates fromage de brebis frais vinaigrette X X X
Saucisson sec (porc) cornichon x Trace Trace Trace

Betteraves et mais vinaigrette X X
Semoule X Trace Trace

Jeunes carottes X

Boulettes d'agneau sauce orientale Trace X X X

Filet de lieu noir sauce ail et fines herbes X X

Dés de péche au sirop

Faisselle aux fruits rouges X

Tarte au citron meringuée X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

02 juillet 2025

Concombre vinaigrette Trace X X
Asperges vinaigrette X X
Maquereaux a la moutarde X X

Pizza Cheddar et emmental X X X X X X X X X

Pates X X Trace

Péelée de légumes grillés

Omelette au fromage X X

Boulettes de boeuf sauce au poivre X X Trace X Trace

Créme dessert pistache X

Mini choux a la créeme chocolat noisettes X X X Trace X

Clafoutis aux pommes X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

03 juillet 2025

Salade piémontaise Trace Trace X Trace Trace Trace X Trace
Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Oeufs durs mayonnaise X X

Feuilleté saucisse de volaille X X Trace Trace Trace Trace

Pommes grenaille X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Courgettes a l'ail et au persil X Trace Trace Trace Trace Trace X
Filet de cabillaud sauce Basquaise X

Sauté de boeuf aux oignons X X Trace X Trace X
Compote pomme vanille

Créeme dessert au caramel X

Gateau au chocolat et créme anglaise X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

04 juillet 2025

Taboulé aux pois chiches Trace Trace X Trace X
Tarte aux l[égumes X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Melon

Paté en crolte de porc X X X X

Riz X

Poélée de légumes X Trace




Rougail saucisse (porc) Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Filet de colin meuniére X X Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Ananas

Tarte grillee aux abricots X X X Trace

Empressure au chocolat X

Pain Trace X Trace Trace Trace




