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O~ Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable ~
Cou9 P Du 04 au 08 Aoiit 2025
Lundi04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08
. . Beignets de Mozzarella Concombre rondelles sauce
Ch?ﬂﬁ;ﬁ;gsgodnssalgaégeggue Asperges vinaigrette Carottes rapées i @ al'orange Crépe au fromage creme @
Entré ich Filets de hareng fumés @ Lentilles a I'échalote © Fonds d'artichaut vinaigrette
ee S T:o(;mc Ionls W Quiche aux poireaux Haricots verts vinaigrette a Melon
- ata e colesia Radis beurre demi-sel I'échalote Sardines a I'nuile /Beurre Pizza au fromage
arte auxolgnons Oeuf durs mayonnaise Rosette pur porc
) . s Omelette nature
Fllse;cuclee; ;ZI'EOSSJJfCﬁ;;J;rTa@ Escalope de dinde viennoise Filet de colin sauce basilic @ Algunleggersn?lili)eosulet aux Steak haché #/
-~ el Pépites de colin Lasagnes Bolognaise ¢ . . Emmental rapé
Plat hongroise © Eoi N N < - , Croustillants de blé = .
> . pinards alacréme ¢ Céréales gourmandes £ @ . Courgettes g Q en persillade
Petits pois Riz | . - e Haricots beurre fondants ©
izmQ Ratatouille et pois chiches & @
Pommes de terre vapeur @ = Potatoes wedges Mini pennes
Ananas Sggsgtggﬁgjzgafz;?; Créme aux oeufs Oeuf au plat engtrompe Poeil & Choux a la creme
Dessert Clafoutis aux pommes . . Salade de fruits exotiques . . : Faisselle au miel
Créme desset café Flan vanille nagﬂpe au caramel Tarte normande Crous’g!?an;evgg|LIfUiet>;ot|que Litchis
Pain Pain Fi Pain K Pain & Pain Fi Pain K

A)gf:, Viande francgaise Agriculture biologique f}“/ Oeufs francais g Local @ Fait maison «\é_j, Viande bovine francgaise @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
04 aoiit 2025

Champignons a la grecque X

Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Salade coleslaw X Trace Trace Trace Trace X Trace Trace Trace X Trace

Mousse de canard et cornichons X X Trace Trace X
Pommes de terre vapeur X

Petits pois X

Filet de colin sauce curry X Trace X Trace Trace X Trace Trace X
Sauté de boeuf a la hongroise X X X
Ananas

Créme desset café X

Clafoutis aux pommes X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

05 aoiit 2025

Radis beurre demi-sel X Trace

Filets de hareng fumés X

Asperges vinaigrette X X
Quiche aux poireaux X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Riz X

Epinards a la creme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Escalope de dinde viennoise Trace X X

Pépites de colin Trace X Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Compote pomme fraise

Flan vanille nappé au caramel X

Dessert mangue passion X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

06 aolit 2025

Beignets de Mozzarella X X

Oeuf durs mayonnaise X X

Carottes rapées a l'orange Trace

Haricots verts vinaigrette a I'échalote X X
Céréales gourmandes X X X Trace Trace Trace Trace
Ratatouille et pois chiches

Lasagnes Bolognaise X X Trace Trace Trace Trace

Filet de colin sauce basilic X X

Créme aux oeufs X Trace X

Salade de fruits exotiques

Tarte normande X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

07 aoiit 2025

Lentilles a I'échalote Trace X X
Sardines a I'huile /Beurre X X

Crépe au fromage X X X Trace Trace

Melon

Aiguillettes de poulet aux cornflakes Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Haricots beurre fondants X X Trace Trace Trace Trace X
Potatoes wedges

Croustillants de blé Trace X Trace Trace Trace Trace

Salade de fruits

Oeuf au plat en trompe I'oeil X

Croustillant vanille exotique X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

08 aoiit 2025

Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Pizza au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Concombre rondelles sauce creme X Trace X X
Rosette pur porc X X
Steak haché

Emmental rapé X




Mini pennes x x Trace Trace Trace

Courgettes en persillade X Trace Trace Trace Trace Trace
Omelette nature Trace X

Faisselle au miel X

Litchis

Choux ala creme X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace




