Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Ecoresponsable . ~
Cuv P Du 28 Juillet au 01 Aoiit 2025
Lundi 28 Mardi29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01
Asperges vinaigrette Carott_es rapees @ 2 Feuilleté poulet poireaux Jambon de pays et cornichon
: . vinaigrette N . ; . Concombre rondelles sauce )
Coeurs de palmier et mais Pate Otet hé ( ) Fromasge a tartiner a la sardine créme Pizza texane
- vinaigrette @ Pa' e en croute rark;c € \porc Cré f @ Salade de haricots rouges et
Entrée Mousse de canard et 1zza re'n?cr%unizr;e on (porc) Salade de haricots beurre I\Dlea?:\iﬁagggie mais Fi vinaigrette
cornichons . .. sauce vinaigrette @ . s Tomate a croquer vinaigrette
Tarte au fromage Salade de lentilles vinaigrette Tarte aux poireaux Saucisson a l'ail m
I e == -
Céte de porc sauce barbecue Axoa de veau & @ Dhal de lentilles corail coco ¢ Cordon bleu de dinde Saut(é)glnee\llit;cs ?saw;?efﬁ/ o
Plat Omelette nature 1& Filet de colin sauce curry & Steak haché 7/ Filet de colin sauce basilic © Epinards a I:/créme 20 @
Jeunes carottes ¢ Carottes rondelles © Ratatouille i a la nigoise Gnocchis PomrEIes de terre aux o @nons
Pommes de terre vapeur @ Pates il @ Riz @ @ Haricots beurre a la tomate o g
"""""""""""""" T e T T T T Faisselle et confitures aux
Moelleux au chocolat lle flottante Créme dessert au caramel Litchis au sirop fruits rouges
Dessert Mousse au chocolat noir Purée pomme banane Mirabelles au sirop Riz au lait nappé au caramel | Purée pomme mangue litchis
Pruneaux au sirop Tarte aux fruits rouges Pasteque Tarte noix de coco
Tarte fraiche au citron
Pain Pain K Pain K Pain K Pain K Pain K

Pi{ Agriculture biologique
@ Commerce équitable

‘g:{ Viande francaise f.}/ Oeufs francais @ Local @ Fait maison «\é_j, Viande bovine francaise @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Fruits a

Sulfite Crustace Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja cogues Céleri  Moutarde Sésame Sulfites Lupin
Coeurs de palmier et mais vinaigrette X X
Asperges vinaigrette X X
Tarte au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace
Mousse de canard et cornichons X X X Trace Trace
Jeunes carottes X
Cote de porc sauce barbecue X X Trace X Trace
Pommes de terre vapeur X
Omelette nature Trace X
Pruneaux au sirop
Moelleux au chocolat Trace X X X Trace
Mousse au chocolat noir X X
Pain Trace X Trace Trace Trace
Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Carottes rapées vinaigrette X X X
Paté en crolte tranché (porc) X X X X X
Pizza reine au jambon (porc) fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Pates X X Trace
Filet de colin sauce curry X Trace X Trace Trace X Trace Trace X
Axoa de veau
Carottes rondelles X
Purée pomme banane
lle flottante X X
Tarte aux fruits rouges X X X Trace X
Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade de haricots beurre sauce

vinaigrette x x
Tarte aux poireaux X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Feuilleté poulet poireaux X X X

Fromage a tartiner a la sardine X Trace X Trace Trace Trace Trace X
Ratatouille a la nigoise

Riz X

Steak haché

Dhal de lentilles corail coco X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Mirabelles au sirop

Pasteque

Créme dessert au caramel X

Pain Trace X Trace Trace Trace
3tjuillet2025 |
Saucisson a l'ail X Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Crépe au fromage X X X Trace Trace

Concombre rondelles sauce créeme X Trace X X
Mais vinaigrette X X
Gnocchis X X Trace Trace Trace

Haricots beurre a la tomate Trace X Trace Trace

Filet de colin sauce basilic X X

Cordon bleu de dinde X X X

Tarte noix de coco X X X Trace Trace

Litchis au sirop

Riz au lait nappé au caramel X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Pizza texane X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Jambon de pays et cornichon X

Tomate a croquer vinaigrette X X

Salade de haricots rouges et mais " "

vinaigrette




Trace

Sauté de veau Marengo X Trace X Trace X
Epinards a la creme X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Omelette nature Trace X

Pommes de terre aux oignons X Trace Trace Trace Trace X
Faisselle et confitures aux fruits rouges X

Tarte fraiche au citron X X Trace X

Purée pomme mansgue litchis

Pain Trace Trace Trace Trace




