¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable ~
Cou9 P Du 18 au 22 Aoiit 2025
Lundi18 Mardi19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi22
Houmous & tartiner Coeurs de laitue vinaigrette a Haricots verts fondants Duo ?; céoeLéraitatiesr:;ctgarottes
Melon Asperges vinaigrette I'échalote et au persil @ vinaigrette © P Pizza au%hon %
Entrée Salade de pates tricolores Crépe au fromage Mini accras de morue Mortadelle Salade de pates colorées au
vinaigrette & Macédoine m mayonnaise Oeuf a la coque & Quiche a la volaille osto vinai prette balsamiaue
. Saucisson sec (porc) cornichon| Salade de haricots rouges et Tomate B § a croquer P g q
Samoussas de légumes mais vinaisrette inaigrette B
Is vinaig % vinaigr % Terrine aux deux poissons
Bavette d'aloyau de boeuf #2 | Ecrasé de pommes de terre au Boulett inlentill Emincé de boeuf & Fi au
Sauce au poivre colin @ p oul i :esAssrrasm entifies Calamars a I'armoricaine romarin @
Plat Quiche aux poireaux Escalope de volaille sauce | - oule tf@ rotisauce Ca“.JI? d@ Moussaka d'aubergine © Filet de cabillaud sauce
Ecrasé de pommes de terre et basquaise ourgettes & % en persillade Blé a la tomate Basquaise
brocolis ¢ Haricots verts gi Mini bennes Petits pois ¢ Péelée de légumes grillés
Quinoa gourmand Fi @ Riz B aux petits légumes P Pommes de terre vapeur £ Q
Liégeois aux fruits Combote pormme banane
Abricots au sirop Moelleux au chocolat et creme| Cheesecake aux fruits rouges Crémepde fr%ma e blanc aux Empresure a la vanille
Dessert Clafoutis aux pommes anglaise Créme dessert pistache Spites de c%wocolat Far breton nature
Créme au chocolat Fi Semoule au lait nappée au Salade de fruits exotiques pepite: . Pruneaux au sirop
Millefeuille
caramel
Pain Pain mi Pain m Pain #i Pain i Pain mi

‘f__u;, Viande francaise @ Agriculture biologique f‘;t? Oeufs francais g3 Produit label rouge @ Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques  Céleri  Moutarde Sésame  Sulfites Lupin
18 aolit 2025

Salade de pates tricolores vinaigrette X Trace Trace X X
Samoussas de légumes X X

Melon

Houmous a tartiner X X X X X X X X X X

Quinoa gourmand X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Bavette d'aloyau de boeuf Sauce au poivre X X Trace X Trace X
Quiche aux poireaux X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Ecrasé de pommes de terre et brocolis X Trace

Creme au chocolat X Trace

Abricots au sirop

Clafoutis aux pommes X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

19 aolit 2025

Crépe au fromage X X X Trace Trace

Asperges vinaigrette X X
Macédoine mayonnaise X X

Saucisson sec (porc) cornichon X Trace Trace Trace X
Haricots verts X

Riz aux petits [égumes X X

Ecrasé de pommes de terre au colin X Trace X

Escalope de volaille sauce basquaise X

Liégeois aux fruits X

Semoule au lait nappée au caramel X X Trace

Moelleux au chocolat et creme anglaise X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

20 aoiit 2025

Salade de haricots rouges et mais vinaigrette X X
Coeurs de laitue vinaigrette a I'échalote et au persil Trace X X
Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Oeuf a la coque X

Mini pennes X X Trace Trace Trace

Poulet réti sauce cajun X Trace Trace X X Trace X
Courgettes en persillade X Trace Trace Trace Trace Trace X
Boulettes sarrasin lentilles X X X X

Créme dessert pistache X

Cheesecake aux fruits rouges X X X Trace

Salade de fruits exotiques

Pain Trace X Trace Trace Trace
Mortadelle X X X X

Haricots verts fondants vinaigrette X X
Quiche a la volaille X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Tomate a croquer vinaigrette X X
Calamars a l'armoricaine X X Trace X X
Moussaka d'aubergine X X X Trace Trace

Petits pois X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace
Blé a la tomate X

Compote pomme banane

Millefeuille X X Trace

Créme de fromage blanc aux pépites de chocolat X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Pizza au thon X X Trace X Trace X Trace Trace Trace

Salade de pates colorées au pesto vinaigrette balsamique X Trace Trace Trace Trace X Trace X
Terrine aux deux poissons X X Trace X Trace X Trace Trace

Duo de courgettes et carottes rapées vinaigrette Trace X X
Péelée de légumes grillés

Pommes de terre vapeur X




Emincé de boeuf au romarin x Trace Trace Trace
Filet de cabillaud sauce Basquaise

Pruneaux au sirop

Far breton nature X X X X

Empresure a la vanille X

Pain Trace Trace Trace Trace




