Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Ecoresponsable ~
Cov P Du 25 au 29 Aoiit 2025
Lundi25 Mardi26 Mercredi 27 Jeudi28 Vendredi 29
Carottes rapées vinaigrette . . Beignets de calamars a la
Betteraves vinaigrette @ Croissant au jambon é‘?ﬁ::érgiygg?::i ACh\?i:g? c:ztlfegu@mes romaine
Entrée Feuilleté au saumon fumé Salade de riz i au mais et Salade de bommes degterre Blancgde dinde Macédoine [ vinaigrette
Jambon de pays et cornichon | haricots rouges vinagirette © fa onp émontaise Melon Saucisson sec (porc) cornichon
Pasteque Sardines a I'huile avec rondelle S?auc?sson 3 Iail Tarte aux oignons Tomate B § a croquer
de citron g vinaigrette @ @
Couscous boulette, poulet, Escalope de volaille sauce Pané du fromager
merguez et semoule Fi P créme Sauté de boeuf - m?sauce Omelette nature & Blanquette de veau & ©
Plat Filet de colin sauce orientale ¢ Fish and chips sauce tartare roven alz:/“ Saucisses de volaille &/ Filet de colin meuniere
Légumes de couscous et pois Dhal de IentiIFI>es corail coco © Bpoul ogr o % Jardiniére de [égumes © Coquillettes B
chiches @ Riz F Petigs ois Potatoes wedges Haricots verts mi
Semoule compléte B @ @ pois &
Fromage blanc nature Fi et
ngr:géiei?fggﬁr:ilrlgee Gaufre moelleuse poudrée Mousse au café Gétek;ﬁs:L:)e( gaenC:r?eksleest aux Dés de péche au sirop
Dessert P P, Mousse liégeoise lit de fruits Purée pomme abricot ri Lo Gateau flan au chocolat ¢
Moelleux au chocolat et créme = pépites de chocolat @
: Salade de pamplemousse Tarte aux pommes X R Mousse aux marrons
anglaise Purée pomme mangue litchis
Pain Pain mi Pain m Pain mi Pain i Pain mi

‘f__u;, Viande francaise EE Agriculture biologique f‘;‘ff Oeufs francais @ Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés % Commerce équitable

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
25 aolit 2025

Feuilleté au saumon fumé X X X X X Trace Trace

Pastéque

Jambon de pays et cornichon X
Betteraves vinaigrette X X
Couscous boulette, poulet, merguez et semoule X X Trace Trace Trace X Trace X Trace Trace

Semoule compléete X Trace

Légumes de couscous et pois chiches Trace Trace X Trace

Filet de colin sauce orientale Trace Trace X

Dés de poire au sirop

Créme dessert pralinée X

Moelleux au chocolat et creme anglaise X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

26 aoiit 2025

Salade de riz au mais et haricots rouges vinagirette X X
Carottes rapées vinaigrette Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X

Sardines a I'huile avec rondelle de citron X

Croissant au jambon X X

Riz X

Escalope de volaille sauce creme X X Trace X Trace X
Fish and chips sauce tartare Trace X Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Dhal de lentilles corail coco X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Mousse liégeoise lit de fruits X

Salade de pamplemousse

Gaufre moelleuse poudrée Trace X X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Avocat mayonnaise X X

Feuilleté au fromage X x Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Saucisson a I'ail Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Salade de pommes de terre fagon piémontaise X Trace X Trace
Pané du fromager X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Petits pois X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace
Boulgour X X

Sauté de boeuf sauce provencale X Trace X Trace

Mousse au café X

Tarte aux pommes X X X Trace Trace Trace
Purée pomme abricot

Pain Trace X Trace Trace Trace

28 aoiit 2025

Blanc de dinde Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Melon

Achards de l[égumes vinaigrette Trace Trace Trace Trace Trace X
Jardiniere de [égumes X Trace Trace Trace Trace Trace X
Saucisses de volaille Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Potatoes wedges

Omelette nature Trace X

Purée pomme mansgue litchis

Gateau aux bananes et aux pépites de chocolat X X X Trace Trace Trace

Fromage blanc nature et brisure de cookies X X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

29 aoiit 2025

Macédoine vinaigrette X X
Saucisson sec (porc) cornichon x Trace Trace Trace x
Tomate a croquer vinaigrette X X
Beignets de calamars a la romaine Trace X Trace Trace X Trace Trace Trace

Haricots verts X

Coquillettes X X Trace




Blanquette de veau x Trace Trace x Trace Trace Trace
Filet de colin meuniére X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Dés de péche au sirop

Mousse aux marrons X

Gateau flan au chocolat X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace




