¢ o - Tables Communes
O Restauration Publique
(@) ov Ecoresponsable

GOUte s Co | |€CtI]CS Gouters a base de pain F et local

3 fois par semaine.
Les ingrédients de ces goliters sont proposés
en conditionnement collectif a partager.

lundi 3 mardi 4 mercredi5 jeudi 6 vendredi 7

s : Viennoise aux pépites de
Pain - tablette de chocolat noir chocolat - lait nature - purée de|Pain au mais - mimolette - fruit

- fruit fruits

Crépe nature (a partager) - lait | Pain - beurre - fromage blanc
nature & - fruit |

vendredi14

mercredi12 jeudi13

lundi10

Biscuits petit beurre - fromage 1= Pétales de mais - lait nature i - | Pain complet - pate a tartiner - e brie - fr
blanc nature 7 - fruit FERIE purée de fruits ?us de fruits Pain - brie - fruit

lundi17 mercredi19 jeudi20 vendredi 21

Pain - confiture - yaourt nature ™ Marbré - lait nature & - fruit Pain - beurre - fruit Pain au lait - lait nature - fruit secs
lundi 24 mercredi 26 jeudi27 vendredi 28
Gateau au yaourt - lait nature - | Pain au noix - camembert# - | Pétales de mais - lait nature @ -| Pain - miel - fromage blanc Petit pain aux pépites de
purée de fruits fruit fruit nature & chocolat - lait nature - fruit

La composition compléte des menus Pour des raisons indépendantes

(ingrédients, allergénes et goiiters) de notre volonté, des changements i ;\

est disponible en scannant le QR Code. peuvent intervenir dans ECOCERT
la composition des menus. EM CUISIHE

@ @tables_communes




