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O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique

Ecoresponsable
Cou9 P Du 27 au 31Octobre 2025
Lundi27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samed| 01
Toussaint
e s .| Croissant aujambon Carottes rapées A . . .
Feuilleté au saumon fumé Salade de lentilles vinaigrette a l'orange et Cho.u b]anc rapé Beignets de cglamarsa la
Jambon de pays et Y . vinaigrette romaine
- vinaigrette © aucumin @ . . A
Entrée cornichon Salade verte aux croditons Coeurs de palmier Oeuf durs mayonnaise Endl,ves vinaigrette @
Radis beurre demi-sel t vinaigrette Fi inaigrett Potage carotte patate Macédoine de légumes
Salade de pommes de N Ylnalg‘rg el @ vinaigrette ¢ douce ml Q@ vinaigrette
terre vinaigrette sardines a lhuile avec Feuilleté au fromage Saucisson en brioche Rillettes de poulet
g @ rondelle de citron Saucisson a I'ail P
Filet de colin meuniere Crépinette de porc sauce
Escalope de dinde sauce 72 sauce aneth citron Carbonara de volaille au Maroilles AOP Filet de colin sauce
moutarde a l'ancienne vert Marmite dieppoise Quiche ronde au aurore @
Plat Omelette nature & Sauté de boeuf B« au Emmentaleg & butternut Steak haché #/
Coeursdeblé = © romarin Q Cordiale de lé upmes Champignons en Dhal de lentilles corail
Gratin de panais et Beignets de brocolis Pates ennegm persillade © coco @
carottes Riz doré K aux amandes P Bl G Ecrasé de pommes de Epinards alacréeme ¢
effilées terre Q
Fromage blanc nature i | Faisselle a la créme de
R . . . . et brisure de cookies marrons
Créme dessert pralinée Eclair a la vanille Mousse au café Mini choux a la créme | Gateau au fromage blanc
Dessert Moelleux au chocolat Liégeois aux fruits Purée pomme abricot Fj hocolat noisett it
Poire Salade de pamplemousse Tarte aux pommes chocolat noisettes citron @ .
Purée pomme mangue Salade de fruits frais
litchis @ exotiques
Pain Pain F Pain r Pain m Pain & Pain @i

4& Viande francgaise m Agriculture biologique —{}7 Oeufs frangals Q Local ) Haute valeur environnementale @ Fait maison »\é_,_ﬁ, Viande bovine frangaise

@ Elaboré avec des prodwts bruts ou peu transformés / MSC @ Commerce équitable

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
27 octobre 2025

Radis beurre demi-sel X Trace

Salade de pommes de terre vinaigrette X X
Feuilleté au saumon fumé X X X X X Trace Trace

Jambon de pays et cornichon X
Coeurs de blé X X Trace Trace

Escalope de dinde sauce moutarde a l'ancienne X X Trace X X Trace X
Omelette nature Trace X

Gratin de panais et carottes X X X Trace Trace

Créme dessert pralinée X

Poire

Moelleux au chocolat Trace X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

28 octobre 2025

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Sardines a I'huile avec rondelle de citron x

Salade verte aux cro(tons et vinaigrette Trace X Trace Trace X Trace X
Croissant au jambon X X

Beignets de brocolis X

Riz doré aux amandes effilées X X

Sauté de boeuf au romarin X X Trace X Trace Trace X
Filet de colin meuniére sauce aneth citron vert X X Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace

Liégeois aux fruits X

Eclair ala vanille X X X Trace

Salade de pamplemousse

Pain Trace X Trace Trace Trace

29 octobre 2025

Coeurs de palmier vinaigrette X X
Saucisson a l'ail Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Carottes rapées vinaigrette a I'orange et au cumin Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Feuilleté au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Cordiale de Iégumes X Trace

Marmite dieppoise X Trace X X X X X
Carbonara de volaille X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Emmental rapé X

Pates penne X X Trace Trace Trace

Mousse au café X

Tarte aux pommes X X X Trace Trace Trace
Purée pomme abricot

Pain Trace X Trace Trace Trace

30 octobre 2025

Potage carotte patate douce X

Oeuf durs mayonnaise X X

Chou blanc rapé vinaigrette Trace X X
Saucisson en brioche X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Ecrasé de pommes de terre X

Champignons en persillade X Trace Trace Trace Trace Trace X
Crépinette de porc sauce au Maroilles AOP X X Trace Trace Trace X X Trace X
Quiche ronde au butternut X X Trace Trace Trace X Trace X Trace

Mini choux a la créme chocolat noisettes X X X Trace X

Purée pomme mansgue litchis

Fromasge blanc nature et brisure de cookies X X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

31octobre 2025

Endives vinaigrette Trace X X
Macédoine de légumes vinaigrette X X
Rillettes de poulet Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Beignets de calamars a la romaine Trace X Trace Trace X Trace Trace Trace

Steak haché




Epinards a la creme x x Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Filet de colin sauce aurore X Trace X
Dhal de lentilles corail coco X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Faisselle a la créme de marrons X

Salade de fruits frais exotiques

Gateau au fromasge blanc citron X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace




