¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable
Cou9 P Du 03 au 07 Novembre 2025
Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07
Betteraves et vinaigrette B @ Jambgn_de pays et cornichon Carc_)ttgs rapees i 9 P Beignets de Mozzarella
Mini accras de morue vinaigrette B Q Céleri rémoulade L
Mousse de canard et - s 2w it : Chou rouge vinaigrette
< : Salade de lentilles et Fonds d'artichaut vinaigrette Feuilleté poulet poireaux .
Entrée cornichons vinaigrette i @ Salade des champs © balsamique
Pomelo . R _ : : Saucisson a l'ail
; Salade iceberg et vinaigrette K Friand au fromage Thon mayonnaise N
Tarte aux [égumes g@ g Maquereau au vin Elanc Y Taboulé a la menthe @
. . Emincé de boeuf mi ala
Chili con carne & @ Navarin d'agneau © Filet de colin sauce curry @ Egrenigleo;gx;;sis% fagon hongroise ©
Ecrasé de pommes de terre au Omelette nature 1 Travers de porc #2 sauce Escalope de veau g sauce Lasagnes saumon et épinards
Plat colin @ Ratatouille nicoise barbecue champignons =
Carottes i Q @ S | S Choux-fleurs a la béchamel © Duo de hari ptg il Boulgour @
Riz B © emoule F¢ Pates tagliatelles © uo de haricots ¢ persilles Compotée de butternut ala
Rostis de pommes de terre créme
_____________________________________________________________________________________________ ® .
Créme dessert a la vanille Moelleux al’;ﬁg;ﬁgéat etcreme Dés de poire au sirop Faisselle au miel Brownie aux noisettes ©
Dessert Gateau au fromage blanc M lig ise lit de fruit Riz au lait Camargue @& vanille Pastel de nata Créme dessert pistache
Salade de fruits ousse liegeoise [t ae fruits Tarte fraiche au citron Purée de pomme fraise Litchis au sirop
Purée pomme banane
Pain Pain & Pain K Pain & Pain Hi Pain Hi

A)é_n;, Viande francaise Agriculture biologique g2 Produit label rouge f_:/ Oeufs francais Indication géographique protégée @ Local @ Fait maison

@ Elaboré avec des plgduits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
03 novembre 2025

Tarte aux [égumes X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Pomelo

Mousse de canard et cornichons X X Trace Trace X
Betteraves et vinaigrette X X
Riz X

Chili con carne X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Ecrasé de pommes de terre au colin X Trace X

Carottes X

Creme dessert a la vanille X

Salade de fruits

Gateau au fromasge blanc X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

04 novembre 2025

Salade iceberg et vinaigrette Trace X X
Jambon de pays et cornichon X
Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Salade de lentilles et vinaigrette Trace X X
Semoule X Trace Trace

Navarin d'agneau X X Trace X Trace Trace X
Ratatouille nigoise

Omelette nature Trace X

Mousse liégeoise lit de fruits X

Purée pomme banane

Moelleux au chocolat et creme anglaise X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

05 novembre 2025

Magquereau au vin blanc X

Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Friand au fromage X X Trace Trace Trace

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Choux-fleurs a la béchamel X X Trace Trace

Travers de porc sauce barbecue X X Trace X Trace

Pates tagliatelles X X X Trace Trace

Filet de colin sauce curry X Trace X Trace Trace X Trace Trace X
Dés de poire au sirop

Tarte fraiche au citron X X X Trace X

Riz au lait Camargue vanille X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

06 novembre 2025

Céleri rémoulade X X X X
Salade des champs X X Trace Trace Trace Trace X X
Feuilleté poulet poireaux X X X Trace Trace

Thon mayonnaise X X X

Duo de haricots persillés X X Trace Trace Trace Trace X
R&stis de pommes de terre Trace Trace

Egrené de pois fagon bolognaise X

Escalope de veau sauce champignons X X X
Purée de pomme fraise

Faisselle au miel X

Pastel de nata X X Trace X Trace Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

07 novembre 2025

Taboulé ala menthe X Trace Trace Trace X X
Chou rouge vinaigrette balsamique Trace X X
Beignets de Mozzarella X X

Saucisson a l'ail Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Boulgour X X

Compotée de butternut a la créme X X Trace X Trace X




Emincé de boeuf a la hongroise

Lasagnes saumon et épinards X Trace Trace Trace Trace
Créme dessert pistache X

Litchis au sirop

Brownie aux noisettes X X X X Trace
Pain Trace Trace Trace Trace




