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Carottes et céleri

. _— . - .
Entrée Pomelo Pommes de terre vinaigrette Soupe de légumes® 2 Taboulé vinaigrette

. . s . . incé By . s
Filet de poisson sauce curry| Emincé de dinde & au jus Emmcglggee%cla:tléfﬁ raux Lentilles a la tomate

Boulettes de boeuf =
Plat sauce tomate

Plat bébé Egrené de boeuf & Filet de poisson Emincé de dinde % Emincé de boeuf E# Oeuf dur

Coeurs de blé aux petits

Garniture Riz ™ Carottes lésumes Haricots beurre Pates ™
Garniture bébé Purée de légumes ‘ Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes ‘ Purée de légumes
Produit laitier Camembert ™ Petit suisse nature @ Emmental Fromage blanc nature Fromage fondu

Dessert Purée de fruits @ Fruit# Fruit Fruit Purée de fruits

Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Dessert bébé sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés
-~ Pain au lait - lait entier Pain - beurre - purée de Pain - confiture - yaourt Madeleine - lait entier . . .
Gouter nature- fruit fruits nature brassé nature - purée de fruits © Pain - mimolette - fruit
Gollter bébhé Ia%a:#tﬁzp?t%rrzgtéle Petit suisse nature au lait | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - [Yaourt nature au lait entier -
pomnrl?es entier - purée de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus ¥ Produitissu de i@ Indication @ Label Rouge oo
(ingrédients, allergénes et goliters) i 'Agriculture "4 Géographique Coo 000
est disponible en scannantle QR Code. Biologique Protégée e -
; )
) c 2
. ~ Appellation Toutes nos vinaigrette sont bio E— c ;)
@ Produit issu d'lle-de-France d'Origine < )
ou des régions limitrophes Protégée Uuov
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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. — . . A .. apées ™ . ..
Entrée Betteraves vinaigrette Lentilles vinaigrette Pates vinaigrette Caro\'fit::i ;gtetees B8 Haricots verts vinaigrette

Sauté de boeuf B aux Emincé dedinde = ala |

Plat Omelette nature %= ‘ oignons ‘ Filet de poisson sauce citron Veau = marengo creme
Plat bébé Sauté de boeuf E#& Filet de poisson Sauté de veau & Emincé de dinde &
Garniture Ecrasé de potiron et Petits pois Brocolis RizH Pommes de terre aux épices

pommes de terre

Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes

Produit laitier Petit suisse nature @ Fromage fouetté Carré de I'Est Saint Nectaire ® Yaourt nature @ 2

Dessert Fruit Fruit ¥ Fruit Purée de fruits Fruit @

Purée de fruits sans | Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Dessert bébé ‘ sucres ajoutés ajoutés tés ajoutés utes

Pain - fromage fondu - | Brioche - lait entier nature - | Pain - beurre - fromage blanc Pain - chocolat noir - fruit |Be:istcgl'qttsi:Xﬁ:t%‘f_ggﬁepuﬂgé

Goliter < : 2 : (]
purée de fruits purée de fruits nature de fruits
Goiiter bébé Iai\;agr';'tﬁzp?t%rreégléle Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature- Yaourt nature au lait entier -
pomnr|1oes de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge oo
(ingrédients, allergénes et goliters) i 'Agriculture "4 Géographique Coo 000
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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. L . m < Endives et dés de mimolette

Entrée Asperges vinaigrette Soupe de légumes® 2 Taboulé vinaigrette

Plat Dhal de lentilles Filet de poisson sauce dorée Blanquette de veau = Steak haché

Plat bébé Filet de poisson Sauté de veau #& Steak haché

sursll?ige
Garniture Pommes de terre Coeurs de blé aux petits Carottes Ratatouille
légumes
\J
Garniture bébé Purée de légumes Purée de [égumes Purée de [égumes - Purée de légumes
‘ Produit laitier ‘ Emmental @ ‘ Fromage blanc nature @ ‘ Brie ‘ Comté @ |
Dessert Fruit® Fruit Fruit Riz au lait (sans caramel)

Dessert bébé Purée de fr'uits sans Purée de fr_uits sanssucres | Puréede fr_uits sans sucres |Puréede fr_uits sans sucres| Purée de fr_uits sans sucres
sucres ajoutes ajoutes ajoutes ajoutes ajoutes

Pain - beurre —yaourt Pain - mimolette - purée de | Pétales de mais - lait entier |Pain au lait - yaourt suisse | Pain - fromage fouetté -

Gouter nature fruits nature - purée de fruits nature 4 - fruit fruit
p
Goiiter bébé Ia%ag#tﬁzp?t%rr%gl:ﬂe Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
pommpes de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge 06
(ingrédients, allergénes et goliters) i 'Agriculture "4 Géographique o® %5
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Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Carottes rapées™ 2

- . ST . < 23]
Entrée Sardines a I'huile Pomelo vinaigrette Soupe de légumes® 2
Emincé de boeuf Fiz aux Sauté dedinde = ala : : i :
Plat lentilles & provencale Filet de poisson meuniére Jambon de dinde

Plat bébé Emincé de boeuf E& Sauté de dinde & Filet de poisson Jambon de dinde

Haricots verts et Riz @

pommes de terre Petits pois Pates™@

Garniture

Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de [égumes
FERIE
Produit laitier Camembert ™ Emmental Cantal ® Yaourt nature @ &
Dessert Fruit Purée de fruits Gateau maison Fruit®
Dessert bébé Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutes ajoutes ajoutes ajoutes
o~ Pain - confiture - lait : . . . : Pain - emmental - purée de
Goliter entier nature Pain - beurre - fruit Pain - chocolat noir - fruit fruits
S S |a?€a§#t'}zp?t‘:‘r'%2%e Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée Yaourt nature au lait entier -
P de poires de pomme banane purée de pommes
pommes
La composition compléte des menus ¥ Produitissu de i@ Indication @ Label Rouge oo
(ingrédients, allergénes et goiiters) i 'Agriculture "4 Géographique o® %5
est disponible en scannantle QR Code. Biologique Protégée & >
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) c >
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Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



Plat bébé

Garniture

Garniture bébé

Produit laitier

Sauté de boeuf @#& ‘

Carottes

Purée de légumes ‘

Carrédel'Est

D) > . U L)
Entrée Lentilles vinaigrette Asperges vinaigrette Betteraves vinaigrette
Sauté de boeuffirrau | Boulettes de boeuf = sauce | : -
Plat paprika curry Filet de poisson sauce citron

Egrené de boeuf & Filet de poisson

Semoule compléte # Ecrasé de pommes de terre

Purée de légumes Purée de légumes

Comté @ Fromage blanc nature &

Dessert

Fruit

Fruit ™ Fruit

Dessert hébé Purée de fruits sans | Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutés ajoutés ajoutés

‘ Goiiter

Goliter bébé

Pain - beurre - yaourt
nature au lait entier

Yaourt nature au
lait entier - purée de
pommes

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant le QR Code.

Pain au lait - lait entier
nature - purée de fruits

Pain - gouda - purée de fruits

Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée

de poires de pomme banane
v iti Zams Indication
¥ Produitissu de io c ‘
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Biologique Protégée
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Carottes rapées™ &
vinaigrette

Omelette nature =

Epinards a la creme

Purée de légumes

Emmental @

FERIE

Gateau maison

Purée de fruits sans sucres
ajoutés

‘ Pain - beurre - fruit

Yaourt nature au lait entier -

purée de pommes
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



