Entrée

Plat

Dessert

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

Lundi17

Pizza texane
Pomelo
Rillettes de poulet
Salade de pommes de terre
aux olives sauce vinaigrette ©

Blanquette de veau & ©
Filet de colin sauce waterzoi ©
Carottes a lacreme ¢
Rizm @

Créme dessert au chocolat Fi
Salade de fruits au sirop £
Tarte aux poires bourdaloue

Menude

Du17au21N

Mardi18

Oeufs durs sauce cocktail
Panier feuilleté au chévre
Salade de lentilles sauce

vinaigrette @
Salade verte aux dés de
mimolette et croltons

Escalope de dindonneau #/
sauce poivre @
Pané du fromager
Blé mi
Ratatouille £ a la nigoise

Compote pomme ananas
Mini choux a la créme chocolat
noisettes
Mousse liégeoise lit de fruits

ovembre 2025

Mercredi19

Chou blanc rapé vinaigrette
Coeurs de palmier et mais
vinaigrette ©
Fromage a tartiner a la sardine

Tarte au thon

Omelette nature
Pommes de terre fagon
tartiflette (porc)
Légumes du soleil
Potatoes pops
Flan nappé caramel
Gateau aux bananes et aux
pépites de chocolat ©
Salade de fruits frais exotiques

Jeudi 20

Asperges vinaigrette
Carottes rapées i Q sauce
ciboulette ©
Nems aux légumes
Paté en crolte de volaille

Filet de saumon frais sauce
beurre citron ©
Travers de porc #2 sauce miel
soja
Haricots verts persillés
Pates tagliatelles ©

Liégeois vanille
Purée de pomme fraise cassis
2z
Tarte au citron

Vendredi21

Betteraves Fi @ vinaigrette
Potage pomme de terre
carotte patate douce i Q@
Salade d'endives aux noix
Thon mayonnaise

Quiche feta et butternut ¢
Steak haché #/
Sauce tartare

Julienne de légumes
Polenta au fromage @

Cheesecake au spéculos ©
Dés de poire au sirop
Riz au lait Camargue @ vanille

Pain

Pain K

Pain ri

Pain m

Pain K

Pain K

ETE Agriculture biologique f)g_“;, Viande frangaise g#:» Produit label rouge Indication géographique protégée @ Local @ Fait maison @, Viande bovine frangaise

@ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés
Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques  Oeufs  Arachides  Soja Fruits a coques Céleri Moutarde  Sésame  Sulfites Lupin
17 novembre 2025

Salade de pommes de terre aux olives sauce vinaigrette X X
Pizza texane X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Pomelo

Rillettes de poulet Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Carottes a la créeme X Trace Trace Trace Trace Trace X
Riz X

Blanquette de veau X Trace Trace X Trace Trace Trace
Filet de colin sauce waterzoi X X X Trace X Trace X
Tarte aux poires bourdaloue X X X Trace X

Créme dessert au chocolat X Trace

Salade de fruits au sirop

Pain Trace X Trace Trace Trace

18 novembre 2025

Salade de lentilles sauce vinaigrette Trace X X
Panier feuilleté au chévre X X X

Oeufs durs sauce cocktail X X X X

Salade verte aux dés de mimolette et croGtons X X Trace Trace X Trace X
Ratatouille a la nigoise

Blé X X

Pané du fromager X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Escalope de dindonneau sauce poivre X X Trace X Trace X
Mousse liégeoise lit de fruits X

Compote pomme ananas

Mini choux a la créme chocolat noisettes X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

19 nhovembre 2025

Coeurs de palmier et mais vinaigrette X X
Tarte au thon X X Trace X Trace X Trace Trace Trace

Chou blanc rapé vinaigrette Trace X X
Fromasge a tartiner a la sardine X Trace X Trace Trace Trace Trace X
Omelette nature X X

Légumes du soleil X

Potatoes pops Trace Trace

Pommes de terre fagon tartiflette (porc) x Trace X
Flan nappé caramel X

Salade de fruits frais exotiques

Gateau aux bananes et aux pépites de chocolat X X X Trace X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

20 novembre 2025

Carottes rapées sauce ciboulette X Trace

Asperges vinaigrette X X
Nems aux légumes X X

Paté en crolte de volaille X X X X X
Haricots verts persillés X

Filet de saumon frais sauce beurre citron X X

Pates tagliatelles X X X Trace Trace

Travers de porc sauce miel soja X X X

Liégeois vanille X

Tarte au citron X X X Trace X

Purée de pomme fraise cassis

Pain Trace X Trace Trace Trace

21novembre 2025

Salade d'endives aux noix X Trace X X
Betteraves vinaigrette X X
Thon mayonnaise X X X

Potage pomme de terre carotte patate douce X

Steak haché

Julienne de légumes X X




Polenta au fromage

Sauce tartare X X X
Quiche feta et butternut X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Dés de poire au sirop

Riz au lait Camargue vanille X X

Cheesecake au spéculos X X

Pain Trace Trace Trace Trace




