¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable
Cou9 P Du 24 au 28 Novembre 2025
Lundi24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Asperges vinaigrette Bl de dind Endives aux croutons
Feuilleté au saumon fumé Carott anc de dinde tt Beignets de Mozzarella Oeufs durs mayonnaise vinaigrette ©
Entrée Mousse de canard et S lardo deslraptgzlfles vinaigre tte Filets de hareng fumés Pizza au fromage Maquereaux a la moutarde
cornichons alade de lentilles vinaigrette Jardin de la Reine de coeur Pomelo Salade de riz Fi au mais et
Salade verte aux croGtons Tarte aux oignons Salade mikado ¢ Taboulé a la menthe ¢ haricots rouges vinagirette ©
vinaigrette @ Samoussas aux légumes
Esréné de pois #i aux Filet de colin sauce créme
Filet de colin sauce curr Calamars a la romaine sauce g cham FI) hons Bavette d'aloyau de boeuf #2 citron @
Lasasnes Bolognaise y @ tartare Sauté de dipnge Wi sauce Sauce au poivre Paupiette de veau sauce au
Plat %oul our fﬂ o @ Cbte de porc sauce charcutiere champignons o Moules au bleu © cidre
Purée dge courgette Coquillettes Bi® Pc‘)elécleok?retonne Petits pois Epinards Fi a la créme
g Haricots beurre ¢ Riz Fi doré Potatoes wedges Gratin de pomme de terre et
1z % patate douce sauce mornay
Moelleux poire vanille . - Eclair au café Créme de fromage blanc aux
Sesmentsdoranges | Compote pomme banane ook auspépitesdechocdlet] s o chocola
Semoule au lait nappée au Tarte fraiche aux abricots Mirabelles au siro Purée pomme mangue litchis Litchis au sirop
caramel P Tarte tropézienne
Pain Pain @ Pain mi Pain mi Pain ri Pain mi

ﬁ Agriculture biologique LR Produit label rouge @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés @ Commerce équitable

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques  Oeufs  Arachides Soja Fruitsa coques  Céleri  Moutarde Sésame Sulfites Lupin
24 novembre 2025

Feuilleté au saumon fumé X X X X X Trace Trace

Asperges vinaigrette X X
Mousse de canard et cornichons X X Trace Trace X
Salade verte aux croGtons vinaigrette Trace X Trace Trace X Trace X
Boulgour X X

Purée de courgette X Trace

Lasagnes Bolognaise X X Trace Trace Trace Trace

Filet de colin sauce curry X Trace X Trace Trace X Trace Trace X
Semoule au lait nappée au caramel X X Trace

Segments d'oranges

Moelleux poire vanille Trace X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

25 novembre 2025

Salade mikado

Trace

X X

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Blanc de dinde Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Carottes rapées vinaigrette Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X

Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Calamars a la romaine sauce tartare Trace X Trace Trace X X Trace Trace X X
Coquillettes X X Trace

Haricots beurre X

Cote de porc sauce charcutiere X X Trace X X Trace X
Compote pomme banane

lle flottante X X

Tarte fraiche aux abricots X X X Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace

26 novembre 2025

Filets de hareng fumés

X

Beignets de Mozzarella

Jardin de la Reine de coeur

Péelée bretonne

Trace

Riz doré

Egréné de pois aux champignons

Trace

Trace

Trace

Sauté de dinde sauce champignons

X|[X([X|[X|[X|X

Mirabelles au sirop

Creme dessert au caramel

Cookie aux pépites de chocolat

Pain
27 novembre 2025

Taboulé a la menthe

Trace

X

X

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

X X

Pizza au fromage

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Oeufs durs mayonnaise

X

Pomelo

Petits pois

Bavette d'aloyau de boeuf Sauce au poivre

Trace

Trace

Potatoes wedges

Moules au bleu

Eclair au café

X

X

X

Trace

Purée pomme mansgue litchis

Mousse au chocolat

X

X

X

Pain

Trace

X

Trace

Trace

Trace

28 novembre 2025

Salade de riz au mais et haricots rouges vinagirette X X
Samoussas aux [égumes X X

Maquereaux a la moutarde X X

Endives aux croutons vinaigrette Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Epinards a la creme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Filet de colin sauce créme citron X Trace X




Paupiette de veau sauce au cidre x Trace Trace Trace Trace Trace

Gratin de pomme de terre et patate douce sauce mornay X X X Trace Trace
Créme de fromage blanc aux pépites de chocolat X

Litchis au sirop

Tarte tropézienne X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace




