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Entrée

Pomelo

Lentilles vinaigrette

Soupe de lentilles corail

Haricots verts vinaigrette

Endives vinaigrette

Plat

Ecrasé de pommes de
terre au colin

Emincé de dinde ®2ala
créme

Omelette nature =

Emincé_de boeuf Er aux
haricots rouge @

Filet de poisson sauce
tomate

Plat bébé Filet de poisson Emincé de dinde & CEuf dur Emincé de boeuf E#& Filet de poisson
Garniture Haricots verts Ratatouille Pommegl;:ilgetsrre aux Petits pois
Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes
Produit laitier Emmental @ Petit suisse nature Mimolette Fromage blanc nature @ Fromage fondu
Dessert Purée de fruits Fruit# Fruit Fruit® Couronne briochée

Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
ajoutés ajoutés

Purée de fruits sans sucres
ajoutés

Purée de fruits sans sucres
ajoutés

Purée de fruits sans

Dessert héhé sucres ajoutés

Pain - chocolat noir -
yaourt nature brassé

Pain au lait - fromage

Pain - camembert - purée de| Pétales de mais - lait entier
blanc nature - fruit

Golter fruits nature - purée de fruits

Pain - beurre - fruit

Yaourt nature au
lait entier - purée de
pommes

Yaourt nature au lait entier -

Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée ]
purée de pommes

] Fromasge blanc nature -
de poires de pommes bananes

Gouter bébé purée de pommes coings
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. N A — . apées
Entrée Betteraves vinaigrette | Salade de pates vinaigrette Pomelo Taboulé Carottes rapées 2
vinaigrette
N . . . N Sauté de boeuf Fir sauce : : I
Plat Omelette nature %= Filet de poisson sauce dorée Blanquette de veau % ‘ thai Filet de poisson meuniére
Plat bébé Filet de poisson Sauté de veau & Sauté de boeuf E& Filet de poisson
Garniture Ecrasé de patate douce Carottes Riz & Haricots verts fondants Epinards fgﬁ_gmmes de
Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes
Produit laitier Camembert ™ Yaourt nature @ Fromage fondu Cantal ® Emmental
Dessert Fruit Fruit Purée de fruits @ Fruit® Purée de fruits

Dessert bé

Purée de fruits sans

Purée de fruits sans sucres

Purée de fruits sans sucres

Purée de fruits sans sucres

Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés tés tés ajoutés utés

Pain - confiture - fromage

Biscuits petit beurre - yaourt
blanc nature ®

Pain - mimolette - purée de
nature brassé - fruit

fruits

Pain - beurre - lait entier

nature

Goiiter Pain au lait - lait entier |

nature - fruit

Yaourt nature au
lait entier - purée de
pommes

Yaourt nature au lait entier -

Fromage blanc nature - ]
purée de pommes

Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée ] r
purée de pommes coings

Goiiter bébé de poires de pommes bananes
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Carottes rapées™ 2

Entrée Asperges vinaigrette | Salade de pates vinaigrette Chou rouge vinaigrette Endives vinaigrette vinaigrette
Emincé de boeuf B% aux Filet de poisson sauce Sauté de dinde = sauce fores- . : .
Plat haricots rouge waterzoi ticre Bolognaise de lentilles Jambon de dinde

Plat bébé ‘ Emincé de boeuf Eid Filet de poisson Sauté de dinde & Jambon de dinde

Garniture Pommes de terre Petits pois Coeur ﬂ%g&?:sx petits Péteses:’]rpniecr?tr:ﬁgé;gs Zet| Haricots verts et flageolets
‘ Produit laitier ‘ Petit suisse nature ‘ Gouda ‘ Carré de I'Est ‘ Fromage blanc nature ‘ Emmental @ |
Dessert Fruit Fruit Purée de fruits Purée de fruits Fruit @

Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Dessertbéhé ‘ sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

Goiiter Pain - fromage fondu - | Pain - chocolat noir - petit | Gateau au yaourt - lait entier Pain - brie - fruit Pain - beurre - yaourt nature

purée de fruits suisse nature nature - fruit au lait entier
Goiiter bébé Ia%ag#tﬁzp?t%rr%gl:ﬂe Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
pommpes de poires de pommes bananes purée de pommes coings purée de pommes
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Entrée Soupe de l[égumes® 2 Lentilles vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette Chou blanc vinaigrette

Boulettes de boeuf = sauce
paprika

Plat Ecrasé de pommes de

terre au colin Omelette nature = Veau = marengo Jambon de dinde

Plat bébé ‘ Filet de poisson CEuf dur Sauté de veau & Jambon de dinde ‘ Egrene de boeuf &

Garniture Ratatouille RizH Ecrasé de butternut Semoule semi compléte #

Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de [égumes
Produit laitier Yaourt nature @ & Brie Emmental Saint Nectaire ® Fromage fouetté
Dessert Fruit Fruit Purée de fruits Fruit® Purée de fruits @

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajouteés ajouteés

Dessert bébé ‘ Purée de fruits sans ‘ Purée de fruits sans sucres ‘ Purée de fruits sans sucres |[Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Pain - gouda - purée de | Pain - beurre - petit suisse | Madeleine nature - lait entier | Pain - beurre - fromage Pain au lait - yaourt nature

Goliter fruits nature nature - fruit blanc nature au lait entier - fruit

" . Yaourt nature au
Goliter bébé lait entier - purée de
pommes

Petit suisse nature au lait | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - [Yaourt nature au lait entier -
entier - purée de poires de pommes bananes purée de pommes coings purée de pommes

La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge 06
(ingrédients, allergénes et goiiters) i 'Agriculture "4 Géographique o® %5
est disponible en scannant le QR Code. Biologique Protégée & °,)
() )
. C )
o - Appellation Toutes nos vinaigrette sont bio E— c )
@ Produit issu d'lle-de-France d'Origine < )
ou des régions limitrophes Protégée Uuov
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



