Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Gy Ecoresponsable Du 08 au 12 Décembre 2025
Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi11 Vendredi12
Champignons a la grecque L I Cargtte;s rapées £l 9 i A

Endives aux croutons Mais vinaigrette ) paté gle campagne (porc) vinaigrette F Céleri rémoulade .
Entrée vinaigrette © Oeufs durs mayonnaise Pizza au fromage Maquereau au vin blanc Jambor] de pays et cornichon

Feuilleté au fromage Pomelo Salade coleslaw Mini accras de morue Poireaux vinaigrette

Pata P Tarte aux oignons Taboulé a l'orientale ¢ Salade de pommes de terre au Tarte au fromage
até en crolte de porc thon
Filet de cabillaud sauce p det £ i
Cote de porc sauce créme bordelaise Filet de cabillaud sauce créme ommte tgﬂege acon Emincé de porc #2 £ au miel @

Omelette nature % Sauté de boeuf Fitt aux citron © Q I artirie t € Filet de colin meuniere

Plat Ecrasé de pommes de terre et oignonsQ Poulet roti & #2 aux épices @ ueI:e es H lln’a kl]“'rle :auce Poélée campagnarde
potirons m Q@ Coeurs de blé aux petits Brocolis ¢ C eutrtre a’lecha '(I)I £ Pommes de terre vapeur aux
Fondue de blancs de poireaux légumes Mini pennes aRrp tes fﬂ persifiees épices
Petits pois iz /i a la tomate
Abricots au sirop Cré laub

Créme au chocolat Fromage blanc #i et coulis de Cheesecake au spéculos @ repeau caraT)e aubeurre Cake marbré chocolat @

Dessert Kouign amann fruits rouges Liégeois vanille Puré sale b Créme desset café
Pruneaux au sirop Moelleux au chocolat et creme Purée pomme fraise Fi v uree pomme banane Salade de fruits exotiques
- aourt ardmatisé coco &
anglaise

Pain Pain Hi Pain K Pain @i Pain £ Pain £

Agriculture biologique

27 Bleu blanc coeur
=

‘?_:( Viande francaise f}e/ Oeufs frangais g Produit label rouge @ Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
08 décembre 2025

Feuilleté au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Champignons a la grecque X

Endives aux croutons vinaigrette Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Paté en crolte de porc X X X X X
Fondue de blancs de poireaux X Trace

Cote de porc sauce créme X X Trace X Trace X
Ecrasé de pommes de terre et potirons X

Omelette nature Trace X

Creme au chocolat X Trace

Pruneaux au sirop

Kouign amann X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

09 décembre 2025

Oeufs durs mayonnaise X X

Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Pomelo

Mais vinaigrette X X
Coeurs de blé aux petits Iégumes X X Trace Trace X

Petits pois X

Sauté de boeuf aux oignons X X Trace X Trace X
Filet de cabillaud sauce bordelaise X X X Trace Trace Trace X
Abricots au sirop

Moelleux au chocolat et créeme anglaise X X X X Trace

Fromasge blanc et coulis de fruits rouges X

Pain Trace X Trace Trace Trace

10 décembre 2025

Pizza au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Paté de campagne (porc) x Trace Trace Trace Trace Trace X
Salade coleslaw X Trace Trace Trace Trace X Trace Trace Trace X Trace

Taboulé a l'orientale X Trace Trace Trace X X
Brocolis X

Poulet roti aux épices

Mini pennes X X Trace Trace Trace

Filet de cabillaud sauce créme citron X Trace X

Liégeois vanille X

Purée pomme fraise

Cheesecake au spéculos X X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

11 décembre 2025

Salade de pommes de terre au thon X X X

Maquereau au vin blanc X

Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Pomme de terre fagon tartiflette X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Carottes persillées X Trace Trace Trace Trace Trace X
Quenelles nature sauce beurre a I'échalote X X Trace Trace X

Riz a la tomate Trace Trace Trace Trace Trace X
Purée pomme banane

Crépe au caramel au beurre salé X X Trace X Trace Trace

Yaourt arématisé coco X

Pain Trace X Trace Trace Trace

12 décembre 2025

Céleri rémoulade X X X X
Poireaux vinaigrette Trace X X
Jambon de pays et cornichon X
Tarte au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Poélée campagnarde X Trace

Filet de colin meuniére X X Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace




Emincé de porc au miel x Trace Trace
Pommes de terre vapeur aux épices X
Créme desset café X

Salade de fruits exotiques

Cake marbré chocolat X X Trace X Trace
Pain Trace Trace Trace Trace




