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@) ) O  Ecoresponsable

Entrée Haricots verts vinaigrette Salade dsirp::i?rr&isede terre Salade derriz Caro\'g?:::igérgftees He Soupe de légumes E&
Plat Lentilles a la tomate Sautérggﬂgrcéleeﬁzf ala Filet de poisson sauce curry Eminﬁze;r?ceolzgﬁg:?f’ aux Jambon de dinde
Plat bébé CEuf dur ‘ Sauté de dinde & Filet de poisson Emincé de boeuf@#& ‘ Jambon de dinde
Garniture Riz Carottes Chou fleur Pommes de terre Coeurs de blé aux Iégumes
Garniture bébé ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes Purée de légumes ‘ Purée de légumes
Produit laitier Mimolette Carré de I'Est Yaourt nature brassé Emmental & Fromage fondu
Dessert Fruit Semoule au lait nature Fruit Purée de fruits Crépe nature

‘ Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Dessert bébé sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés
. Brioche nature - lait . . . ] . . . Biscuits type petit beurre -
Goiiter entier nature - purée Pain - beurre - fruit Pain - gouda - purée de fruits Pain - beurre - fruit yaourt nature au lait entier
de fruits - fruit
Gollter bébhé Ia%a:#tﬁzp?t%rrzgtéle Petit suisse nature au lait | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - [Yaourt nature au lait entier -
pomnrl?es entier - purée de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus m Produit issu de : Indication ;@?\, Label Rouge .
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Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



Entrée

Macédoine vinaigrette

Lentilles vinaigrette

Endives vinaigrette

Salade de riz cocote

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

Carottes rapées
vinaigrette ©

Plat

Garniture

Produit laitier

Blanquette de veau =

Pommes de terre

Purée de légumes

Yaourt nature# &

oisson sauce
ugléré

Filet de

Haricots verts

Purée de légumes

Brie

Boulettes de boeuf = sauce
tomate

Plat bébé Filet de poisson Filet de poisson

Pates semi complétes et
emmental rapé

Emmental

Purée de légumes

Jambon de dinde

Jambon de dinde

Brocolis

Gouda

Purée de légumes Purée de légumes

Dhal de lentilles corail |

Riz &

Camembert#

Dessert

Fruit

Fruit &

Purée de fruits

Purée de fruits sans

Purée de fruits sans sucres

Purée de fruits sans sucres

Fruit

Purée de fruits sans sucres

Purée de fruits @

Purée de fruits sans sucres

utes

sucres ajoutés ajoutés tés ajoutés

Dessert bébé ‘

Pain - beurre - fromage
blanc nature

Pétales de mais - lait nature

Pain - beurre - purée de
B - fruit

Pain - gouda - purée de
i fruits

fruits

Goiiter Pain - chocolat noir - fruit

Yaourt nature au
lait entier - purée de
pommes

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes

Fromage blanc nature -

Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée Y r
purée de pomme coing

Goiiter bébé de poires de pomme banane
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Entrée Betteraves vinaigrette Lentilles vinaigrette Pates vinaigrette Chou blanc vinaigrette Taboulé
Ecrasé de pommes de . Emincé de dinde #2 sauce Filet de poisson sauce Sauté de boeuf @ facon
Plat terre au colin Omelette nature * forestiére tomate bourgwgnon

Plat bébé Filet de poisson Emincé de dinde Filet de poisson Sauté de boeuf &
Garniture Epinards a la creme Haricots plats Riz au petits pois Cordiales de [égumes
‘ Produit laitier ‘ Emmental @ ‘ Carré de I'Est ‘ Yaourt nature brassé ‘ Mimolette ‘ Petit suisse nature & |
Dessert Fruit Fruit Fruit Purée de fruits Fruit @

Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajouteés ajouteés

Dessert bébé ‘

Pain - beurre - lait entier |Pain - confiture - petit suisse| Pain - mimolette - purée de Pamaulalt aourt nature| Pain - fromage fondu -

Gotiter nature nature fruits ruit purée de fruits

Yaourt nature au Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - (Yaourt nature au lait entier -

GoGter bébé lait en;gar:"-nho;sree de de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Carottes rapées @ &

Entrée Asperges vinaigrette | Salade de pommes de terre Potage Esali vinaigrette Chour rouge vinaigrette
Filet de poisson sauce Sauté de boeuf Er au -~ . <
Plat gasilic paprika Omelette nature = Carbonara de volaille Steak haché

Plat bébé Filet de poisson ‘ Sauté de boeuf B& CEuf dur ‘ Jambon de dinde Steak haché

Pates penne semi

Garniture Riz & Haricots verts Ratatouille complétesfgsgemmental Chou fleur béchamel
Garniture bébé Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de [égumes
Produit laitier | Fromage blanc nature & Cantal Saint Nectaire Formage fondu Camembert
Dessert Fruit Fruit® Fruit Purée de fruits Purée de fruits @

Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutes ajoutes ajoutes ajoutes ajoutes

Dessert bébé ‘

Madeleine nature - . . )
fromage I?Ianc nature - Pain - chocolat noir - fruit
ruit

Pain - brie - purée de Pain - beurre - petit suisse Biscuits petit beurre - lait

GoGter fruits nature entier nature - purée de fruits

Yaourt nature au Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - [Yaourt nature au lait entier -

Golter bébé lait en;gar;-nko:sree de de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Entrée Haricots vertsvinaigrette, Soupe de légumes ™ & Endives vinaigrette Taboulé Salade de pates vinaigrette
Plat Filet deéouo:gign sauce Bolognaise de boeuf = Emincé de dinde #2 au curry Eminclséoti:lsecbaﬁgz g‘b aux Omelette nature =
Plat bébé ‘ Filet de poisson ‘ Egrené de boeuf Emincé de dinde & au curry Emincé de boeuf &
Garniture Pommes de terre Pates & Riz Petits pois Epinards a la creme
Garniture bébé ‘ Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes ‘ Purée de légumes
Produit laitier Brie Petit suisse nature & Mimolette Yaourt nature au lait entier Emmental &
Dessert Fruit Fruit Purée de fruits & Fruit & Fruit

Dessert hébé Purée de fruits sans | Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

Gateau au yaourt - lait

Pain - beurre - yaourt |Pain - fromage fondu - purée| Pétales de mais - lait entier |Pain - beurre - petit suisse

‘ Godter nature au lait entier de fruits nature - fruit nature entier na'%lrjatiet; purée de
T Iai\;agr';'tﬁzp?t%rreégléle Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
pomnr|1oes de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



