Entrée

Plat

Dessert

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

Lundi12

Asperges vinaigrette
Mortadelle (porc)
Salade de riz £ aux olives et au
mais
Tarte aux poireaux

Escalope de volaille sauce
forestiere @
Filet de colin sauce ail et fines
herbes ¢ B
Ecrasé de patates douces et
pommes de terre ¢
Péelée méridionale ¢

Far aux pommes
Mirabelles au sirop
Mousse au café

Menu de la semaine

Du 12 au 16 Janvier 2026

Mardi13

Champignons a la grecque
Mais @ et vinaigrette Fj
Rillettes de poulet
Soupe al'oignon

Pépites de colin
Sauté de boeuf & fagon
bourguignonne ¢
Gratin de panais et carottes
Pates tagliatelles ¢

Riz au lait Camargue & vanille
Salade de fruits frais exotiques
Tarte au chocolat noisettes

Mercredi14

Filets de hareng fumés
Haricots verts vinaigrette a
I'échalote
Pizza au fromage
Salade de pommes de terre K
9 auxolives et au mais

Blanquette de veau & @
Pois chiches et choux-fleurs
sauce tikka masala @
Poélée butternut aux épices
Rizm @

Cookie choco noisettes
Créme dessert a la vanille
Purée pomme abricot #i

Jeudi15

Chou rouge vinaigrette
Jambon de pays et cornichon
Mini accras de morue
Salade de péates tricolores au
mais vinaigrette @

Aile de raie aux capres @
Cordon bleu de volaille &
Julienne de légumes
Potatoes pops

Flan vanille nappé au caramel
|
Liégeois au chocolat
Pruneaux au sirop

Vendredi16

Betteraves i Q aux dés de féta
Carottes rapées i Q
vinaigrette Q@

Oeufs durs sauce tartare
Soupe aux choux @

Petit salé a la diable
Quiche feta et brocolis
Haricots verts persillés
Lentilles vertes cuisinées ©

Abricots au sirop
Brownie aux cacahuétes @
Mousse aux marrons

Pain

,5&\., Viande frangaise EE Agriculture biologique Indication géographique protégée @ Local @ Fait maison
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@ Elaboré avec des prodwts bruts ou peu transformés

PECHE S
) MSC

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
12 janvier 2026
X

Mortadelle (porc) X X X

Tarte aux poireaux X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Asperges vinaigrette X X
Salade de riz aux olives et au mais X X
Poelée méridionale X

Escalope de volaille sauce forestiére X X Trace X Trace X
Ecrasé de patates douces et pommes de terre X

Filet de colin sauce ail et fines herbes X X

Mousse au café X

Mirabelles au sirop

Far aux pommes X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Soupe a l'oignon X Trace Trace X Trace Trace Trace
Champignons a la grecque X

Rillettes de poulet Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Mais et vinaigrette X X
Sauté de boeuf fagon bourguignonne X X Trace Trace X Trace Trace X
Pépites de colin Trace X Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Pates tagliatelles X X X Trace Trace

Gratin de panais et carottes X X X Trace Trace

Salade de fruits frais exotiques

Tarte au chocolat noisettes X X X X X

Riz au lait Camargue vanille X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Filets de hareng fumés X

Pizza au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de pommes de terre aux olives et au mais X X
Haricots verts vinaigrette a I'échalote X X
Riz X

Blanquette de veau X Trace Trace X Trace Trace Trace
Pois chiches et choux-fleurs sauce tikka masala X X X Trace Trace Trace Trace Trace
Poélée butternut aux épices Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Créme dessert a la vanille x

Purée pomme abricot

Cookie choco noisettes X X X Trace X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Chou rouge vinaigrette Trace X X
Jambon de pays et cornichon X
Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Salade de pates tricolores au mais vinaigrette X Trace Trace X X
Julienne de légumes X X

Aile de raie aux capres X Trace X X
Potatoes pops Trace Trace

Cordon bleu de volaille X X Trace

Liégeois au chocolat X Trace

Flan vanille nappé au caramel X

Pruneaux au sirop

Pain Trace X Trace Trace Trace

Betteraves aux dés de féta X X X
Soupe aux choux Trace

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Oeufs durs sauce tartare X X Trace
Haricots verts persillés X

Petit salé a la diable X X Trace Trace Trace X X Trace X




Lentilles vertes cuisinées Trace Trace x x
Quiche feta et brocolis X X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Mousse aux marrons X

Abricots au sirop

Brownie aux cacahuétes X X X X X Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace




