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L]
Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable o
Cov P Du 26 au 30 Janvier 2026
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi29 Vendredi 30
Haricots verts fondants Coeurs de palmier vinaigrette
vinaigrette ¢ Feuilleté au saumon fumé Saladeg&o;;:ge aux Asperges mousseline
Mousse de canard et Mini accras de morue Oeufs durs mayonnaise Saladgde ois chiches Bei pne%s de Mozzarella
Entrée cornichons Salade de lentilles vinaigrette Radis et leur tartinable vinai rett% au cumin géleri rémoulade
Salade verte aux dés de : : ; Salade de pommes de terre Terrinegéux deux poissons Jambon de pays et cornichon
mimolette Sardines a I'hw]e avec rondelle olives vertes et mais © Volouts Dubafr pay
Velouté de carottes B Q@ de citron 1A%
Brandade de morue Escalope de dindonneau ¢ Quenelles nature sauce Cordon bleu de volaille @ Calamars a la romaine sauce
parmentiére sauce au Maroilles forestiore Filet de saumon sauce citron tartare
Plat Tripes a la mode de Caen Filet dehcolllon sau all et fines Sauté de veau ¢t Marengo @ Epi dane'ghl ; Faut-filet sauce béarnaise
Brocolis @ _herbes ¢ EIP Choux de Bruxelles © pinards & 4 'a creme Haricots verts
Pommes de terre vapeur Pates tagliatelles ¢ Riz & doré Gnocchis a 'émulsion de Pommes grenaille
P % Ratatouille &2 % poireaux g
Créme de fromage blanc aux Ananas
Créme dessert pistache pépites de chocolat Clafoutis aux pommes ¢ Compote pomme cassis Cheesecake & avec coulis de
Dessert Dés de poire au sirop Kouign amann Créme aux oeufs Cookie choco noisettes f%its
Far breton aux pruneaux Purée de fruits pommes et Dés de péche au sirop Creme dessert pralinée .
; Mousse au chocolat noir
passion
Pain Pain £ Pain #i Pain g Pain Hi Pain Hi

‘fn;f Viande francgaise Agriculture biologique @ Local @ Fait maison

?:%c%iz““‘\/) MSC @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Haricots verts fondants vinaigrette

X

Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
26 janvier 2026

X

Mousse de canard et cornichons

X

Trace

Trace

X

Velouté de carottes

Trace

Salade verte aux dés de mimolette

X

Brocolis

Brandade de morue parmentiére

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Pommes de terre vapeur

X|[X|[X|X|X|X

Tripes a la mode de Caen

Dés de poire au sirop

Créme dessert pistache

X

Far breton aux pruneaux

X

X

Trace

X

Trace

Trace

Pain

Trace

X

Trace

Trace

Trace

27 janvier 2026

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Coeurs de palmier vinaigrette X X
Sardines a I'huile avec rondelle de citron X

Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Escalope de dindonneau sauce au Maroilles X X Trace X Trace

Pates tagliatelles X X X Trace Trace

Filet de colin sauce ail et fines herbes X X

Ratatouille

Purée de fruits pommes et passion

Créme de fromage blanc aux pépites de chocolat X

Kouign amann X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

28 janvier 2026

Velouté Dubarry

Trace

Feuilleté au saumon fumé X X X X X Trace Trace

Salade de pommes de terre olives vertes et mais X X
Oeufs durs mayonnaise X X

Radis et leur tartinable X Trace Trace Trace Trace Trace X
Sauté de veau Marengo X X Trace X Trace X
Riz doré X

Choux de Bruxelles X Trace Trace Trace Trace Trace X
Quenelles nature sauce forestiere X X Trace X Trace X Trace X
Dés de péche au sirop

Créme aux oeufs X Trace X

Clafoutis aux pommes X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

29 janvier 2026
X

Salade de pois chiches vinaigrette au cumin Trace Trace Trace X Trace X
Terrine aux deux poissons X X Trace X Trace X Trace Trace

Salade chou rouge aux pommes Trace X X
Epinards a la créme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Filet de saumon sauce citron aneth X X X Trace Trace X
Gnocchis a I'émulsion de poireaux X X X Trace Trace Trace
Cordon bleu de volaille X X Trace

Compote pomme cassis

Créme dessert pralinée X

Cookie choco noisettes X X X Trace X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Céleri rémoulade X X X X
Asperges mousseline X X X

Jambon de pays et cornichon X
Beignets de Mozzarella X X

Calamars a la romaine sauce tartare Trace X Trace Trace X X Trace Trace X X
Pommes grenaille x Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace




Haricots verts

Faut-filet sauce béarnaise X

Ananas

Mousse au chocolat noir X X

Cheesecake avec coulis de fruits X X Trace Trace Trace
Pain Trace Trace Trace Trace




