Entrée

Plat
principal

Fromage
Laitage

Dessert

Entrée

Plat
principal

Fromage
Laitage

Dessert

lundi 9

Parmentier de
lentilles

Flan au caramel

mardi10

Omelettg
nature =~

Ratatouille et
pommes de
terre

Petit suisse
nature F*

mercredi11 jeudi12

Carottes rapées
vinaigrette

Endives vinaigrette @

Filet de poisson

sauce ail et fines Poulet 3% ou pane

herbes au fromage
Petits pois @ Potatoes et ketchup
Mimolette

Yaourt aromatisé

Choux alacréeme

vendredi13

lundi 23

Pommes de terre
vinaigrette

mardi24

Légumes
Sauté de beeuf | couscouset
%= aux oignons pois chiches

ou petit épeautre
aux carottes

Petits pois & Semoule

P compléte i

Petit suisse nature Fromage

8 fouetté

Fruit Fruit

jeudi26

mercredi 25

Menu Blanche Neige

Batonnets de carottes
et sauce au fromage

Salade verte et
dés de fromage

vinaigrette frais
Emincé de dinde %=
Omelette sauce chasseur & ou
l
nature %=

gnocchis S%Jce Mornay

Epinards ala
créme

Fromasge blanc et dés

Riz au lait
de pommes

¢
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L Lentilles vinaigrette  Salade verte Chou rouge p Carottes
Mais vinaigrette ® vinaigrette & vinaigrette & Taboulé ¥ rapées HQ*
Sauté de porc #2 au émince’ geboeuf
5 B ) g aux haricots Quenelles
Sauté de boeuf &= curry Filet de poisson Egrénéde pois ™ i
au paprika ¥ ou dhal 4] @ e} rouges ou pois nature sauce
boulgour® aux  sauce oseille @ alabolognaise
de lentilles corail & s chiches concassés tomate
petits légumes
sauce curry
a 28] .
Haricots verts @ Carottes @ Pommes de Patep W @Aet . Haricots beurre @ Riz &
terre emmental rapé
Gouda Fromage fondu Edam Camembert B+
Yaourt nature Fromage
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 9 blanc
o 5 ardmatisé
Fruit F* Fruit Purée de Fruit F*
pommes
vendredi 27
Menu Chasse aux ceufs
Saladederizau Mais vinaigrette Chou blanc Salade verte Carottes rapées
surimi vinaigrette vinaigrette FEQ
7777777777777777777 Filet de poisson
sauce waterzoi Sauté de mouton Emincé de boeuf Fitr
Pépites de poisson @ T=~ sauce romarin Dhal de lentilles aux pois carrés B ou
et citron ou omelette corail coeurs de blé aux petits
nature =~ légumes Ravioli au
7777777777777777777 fromage @
Pomm . B . .
Ratatouille c::errees de Haricots verts & Riz B Petits pois @
Camembert H* Frc:}r;’m:ﬁee %ch Carré del'Est Fromage fouetté Emmental B
******************* - Yaourt
arématisé .
Fruit Bx Fruit B* Fruit Patisserie et chocolat Purée de.
pommes fraises

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant ce QR

code.

Pour des raisons indépendantes

de notre volonté, des changements
peuvent intervenir dans

la composition des menus.

@tables_communes
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EN CUISINE
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* Aide de I'Union Européenne a destination des écoles
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Avril 2026

lundi 6

mardi 7 mercredi 8 jeudi9 vendredi10 lundi13 mardi14 mercredi15

jeudi16

vendredi17

Entrée CEuf dur Crépe au fromage Carottes Taboulé @ Houmous ! et pain Salade verte Coleslaw
mayonnaise P rapées MO * au céréales vinaigrette
Sauté de boeuf | Omelette nature | Emincé de boeuf Filet de poisson sauce ”
Pates @ et Filet de poisson | Croustillants Fiter aux olives Fi® aux haricots waterzoi Escalope de porc® | Pois chiches @ et
emmental P . @ ouegréné de rouges ou sauce moutarde légumes sauce tikka
A s sauce aurore de blé X . p
Pl rapé pois “ sauce dhal de lentilles ou pané au fromasge masala
at provencale corail
principal [kl | __________________\ __________ Ll T T T Wl Tl ..
. . Ecrasé de pommes
: Brisures de chou | Potatoes et | Haricots beurre . Duo de perles vertes . .
Ratatouille . 28]
fleur ketchup o de terfe'f@?ms Carottes & ot blanches Brocolis & Riz i@
cassés 4
Fromage Yaourt . . ms | Petit suisse nature B .
Laitage arématise | Sdint Nectaire @ Fromage | Camembert® i Emmental & Cantal ® Brie Fromage fondu
”””””””””””””””” blanc nature [ =777 7777 Tt T TS foooooooooooooooooooos
Dessert Fruit Fruit = Fruit B Fruit Fruit E* Fruit Semoule aulait | Moelleuxau chocolat
et créme anglaise
lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi23 vendredi 24 lundi27 mardi28 mercredi 29 jeudi 30
Menu Jack et le hari-
cot magique
- Pommes de terre aux Saladg verte et Concombres a la Endives et croGtons . Salade verte et . Cz.arottes ‘ralpees
Entrée " mais vinaigrette N Yy Pizza au fromage PED vinaigrette a l'orange
olives créme vinaigrette 3 mais vinaigrette w
Cari réuni . Légumes -
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ariréunionnais | |l o
couscous et pois ]
. : i chiches 5 ) 3 N T8
Sauté de veau Boylettes de beeuf Filet de poisson Filet de poisson | Quenelles nature | Sauté de boeuf 2% =
marengo %=~ =/ sauce poivre meuniére sauce citron sauce beurre au romarin £
Plat Quiche au -
principal [T fromage | e 5
: ates M @ S I (4
. . . Pates ™ & et . emou . . =
Petits pois @ Riz @ @ emmental rapé Haricots verts & compléte e Carottes @ Ratatouille Haricots plats @ -g
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, g
Fromage Mimolette Gouda Yaou pature Fromage fouetté Emmental Fromage I?Isanc Carré del'Est Camembert
Laitage e arématisé
7777777777777777777777777777777777777777777777777777 Petitsuiil;e L B i i e I
Dessert Fruit Fruit Abricots secs Géteau aux haricots Fruit Fruit gurée de. pomes Riz au lait
rouges abricots

Produit issu de I'Agriculture
Biologique

@ Indication

¥+ Géographique Protégée

Plat élaboré par nos
cuisiniers a partir
de produits bruts

* Aide de I'Union Européenne

a destination des écoles

Pain 1 £ a tous les repas

Produit issu d'lle-de-France

ou des régions limitrophes
selon la définition du référentiel
Ecocert «en cuisine»

ou peu transformés

Des fruits de saison sont servis a tous
les repas: pomme, poire, pomelos,
mandarine, kiwi, orange.

Toutes nos vinaigrettes sont bio

@ Appellation
d'Origine Protégée

@ Commerce équitable




