¢ O~  Tables Communes

Restauration Publique
@) ) O  Ecoresponsable

Entrée Pomelo Lentilles vinaigrette Carottes rapées vinaigrette Endives vinaigrette Crépe au fromasge
Plat Ecrag:’r?: gg::r:)rl?r?s de Omelette nature = Filet de ir?ésssr?:rizgce ail et Jambon de dinde Sauté Tlogllgrc_:i?(t;f Eitvau
Plat bébé Filet de poisson CEuf dur Filet de poisson Jambon de dinde Sauté de boeuf E&
Garniture / Ratatouille Riz H Pates A Haricots verts
Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes
Produit laitier Camembert Petit suisse nature @ Mimolette Petit suisse nature & Gouda
Dessert Purée de fruits Fruit Purée de fruits Purée de fruits Fruit®

Dessertbéhé ‘ Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés
Brioche nature -yaourt | p_; . . . . . . . . .
-~ 3 e ain - beurre - lait entier | Biscuits petit beurre - yaourt | Pain - fromage fouetté - Pain - beurre - lait entier
Gouter hature au lait entier nature nature brassé - fruit fru%t nature

purée de fruits

Goiiter b&ébé Ia%a:#tﬁzp?éﬁrrzgtéle Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
pommes de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge 06
(ingrédients, allergénes et goiiters) i 'Agriculture "4 Géographique o® %5
est disponible en scannant le QR Code. Biologique Protégée & °,)
O D
. c p)
o - Appellation Toutes nos vinaigrettes sont bio E— c )
@ Produit issu d'lle-de-France d'Origine < )
ou des régions limitrophes Protégée Uuov
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



¢ O~  Tables Communes

Restauration Publique
@) ) O  Ecoresponsable

Carottes rapées™ 2

Entrée Lentilles vinaigrette Betteraves vinaigrette Chou rouge vinaigrette Taboulé vinaigrette
Plat Sauté dguctl‘irr;de =au Filet de poisson sauce oseille Veau = marengo Eanacr?C%isbsgggﬁgaux Quenell:gggcttére sauce |
Garniture Carottes Pommes de terre Pates™ Haricots beurre Riz#
Produit laitier Fromage fondu Yaourt nature© & Edam Fromage blanc nature Camembert
Dessert Fruit Fruit Purée de fruits Fruit @ Purée de fruits

Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Dessert béhé ‘ sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

o~ Pain - chocolat noir- | Pain - mimolette - purée de Madeleine nature - petit  |Pain - emmental - purée de : .
Godter ‘ abricots secs fruits suisse nature - fruit fruits Pain - beurre - fruit
T Iai\;agr';'tﬁzp?t%rreégléle Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature- Yaourt nature au lait entier -
pomnr|1oes de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge o
(ingrédients, allergénes et goliters) i 'Agriculture "4 Géographique Coo 000
est disponible en scannant le QR Cocdle. Biologique Protégée o -
; )
. c 2
. A Appellation Toutes nos vinaigrettes sont bio E— c o
Produit issu d'lle-de-France d'Origine < )
ou des régions limitrophes Protégée Uuov
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



Tables Communes
Restauration Publique

Ecoresponsable
Entrée Porcir;‘aﬁz'éei,fg"e Haricots verts vinaigrette | Carottes rapées vinaigrette Sardine a I'huile Salade deriz
Sauté de boeuf Fir aux Filet de poisson sauce “~ Emincé de dinde = sauce <
Plat oignons orientale Omelette nature = chasseur Steak haché
Plat bébé Sauté de boeuf d# Filet de poisson ‘ Emincé de dinde & Steak haché
Garniture Petits pois Semoule # Epinards a la créeme Ecrasé de pommes de terre Ratatouille
Garniture bébé Purée de légumes Purée de [égumes Purée de [égumes Purée de légumes Purée de légumes
‘ Produit laitier Petit suisse nature @ ‘ Yaourt nature brassé ‘ Fromage fouetté ‘ Fromage blanc nature ‘ Camembert |
Dessert Fruit Fruit Riz au lait nature Dés de pommes Fruit®
Dessert bébé Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutes ajoutes ajoutes ajoutes ajoutes
Madeleine nature - lait : < < .. . . . . . .
-~ + a < Pain - beurre - purée de Pétales de mais - lait entier |Pain - emmental - purée de| Pain - chocolat noir - yaourt
Golter entier na?;&iets purée de fruits nature - fruit fruits nature au lait entier
Goliter béhé Ia%ag#tﬁzp?t%rr%gl:ﬂe Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
pommpes de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus ¥ Produitissu de i@ Indication @ Label Rouge oo
(ingrédients, allergénes et goliters) i 'Agriculture "4 Géographique o® %5
est disponible en scannant le QR Cocdle. Biologique Protégée CC‘ 9,)
; )
. c >
. A Appellation Toutes nos vinaigrettes sont bio E— c o
@ Produit issu d'lle-de-France d'Origine < )
ou des régions limitrophes Protégée Uuov
@ @tables_communes selon la définition du référentiel s o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Restauration Publique
@) ) O  Ecoresponsable

Carottes rapées @ 2

Entrée Betteraves vinaigrette Lentilles vinaigrette Chou blanc vinaigrette Taboulé vinaigrette

Jambon de dinde

Filet de poisson sauce Sauté de mouton * au : . Emincé de boeuf Fir aux
Plat waterzoi romarin Dhal de lentilles corail pois carrés @

Plat bébé Filet de poisson ‘ Sauté de mouton & CEuf dur Emincé de boeuf @& Jambon de dinde

Garniture Pommes de terre Haricots verts RizH Petits pois Pates @

Garniture bébé Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes Purée de légumes ‘ Purée de [égumes
Produit laitier | Fromage blanc nature# Carréde I'Est Petit suisse nature ™ Fromage fouetté Emmental &
Dessert Fruit® Fruit Purée de fruits & Fruit et chocolat Purée de fruits

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajouteés ajouteés

Dessert bébé ‘ Purée de fruits sans ‘ Purée de fruits sans sucres ‘ Purée de fruits sans sucres |[Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Pain - gouda - purée de Pain - beurre - lait entier Biscuits petit beurre - lait |Pain au lait - yaourt nature

fruits nature nature @ - fruit Fi - purée de fruits Pain - chocolat noir - fruit

Goliter

" . Yaourt nature au
Goliter bébé lait entier - purée de
pommes

Petit suisse nature au lait | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
entier - purée de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes

La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de i@ Indication @ Label Rouge 06
(ingrédients, allergénes et goiiters) i 'Agriculture "4 Géographique o® %5
est disponible en scannant le QR Code. Biologique Protégée & °,)
() )
. C )
o - Appellation Toutes nos vinaigrettes sont bio E— c )
@ Produit issu d'lle-de-France d'Origine < )
ou des régions limitrophes Protégée Uuov
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



