Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Ecoresponsable
Cou9 P Du 02 au 06 Mars 2026
Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06
Carottes rapées vinaigrette a
Maquereau au vin blanc Fonds d'artichaut vinaigrette A I'orange et au cumin @
Salade de pommes de terre aux Beignets de Mozzarella Ch.ou.blanc rape | 2 Salade de pates Fi vinaigrette
. vinaigrette au soja P - g
Entrée olives © Oeufs durs mayonnaise Salade d'endives aux noix Jambon de pavs et corJnichon
Salade verte aux croGtons et Salade de lentilles Fi et Saucisson sec (porc) cornichon Pi X 3:5 Terrine forestiére et son
vinaigrette B @ vinaigrette B © Taboulé a l'orientale © S 'lezalé rgmﬁ?ge cornichon
Tarte aux oignons Velouté de carottes 1 Q& aladederizf @ Velouté de lentilles corail au
lait de coco @
[ R (- Escalope de porc #2 sauce | o __ S
Filet de colin sauce aurore @ . . . o Emincé de boeuf g aux pois
Sauté de dinde B sauce Escalope ,de dinde viennoise . cha.rcutle.re carrés mi Filet de colin meuniere
: - Pané du fromager Filet de lieu noir sauce = POrDA -
champignons © . N Moules au curry © Poulet roti & #2 aux épices @
Plat Brocolis bio B @ Carottesala creme @ estragon @ Emmental rapé Epinards a la créeme ©
L . Quinoa K aux légumes grillés Choux-fleurs sauce tikka - 3P P!
Coeurs de blé aux petits = massala © Pates penne B @ Rosti de pommes de terre
légumes @ Riz B © Petits pois Fi au bouillon ©
ile flottante Ananas Beignet aux pommes Créme de fromage blanc aux PErrg;Nné?:rl:w);irawgihﬂeeﬁ?tsc%s
Dessert Moelleux au chocolat et creme Tarte aux pommes Liégeois aux fruits pépites de chocolat P g
anglaise ' Yaourt lait entier arbmatisé Purée de pomme poire Fi Eclair au café Yaourt au lait entier & au
Salade de fruits coco = Salade de pamplemousse citron '
Pain Pain Pain £ Pain K Pain Fi Pain Fi

‘)é_m;, Viande francgaise E Agriculture biologique g2 Produit label rouge @ Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

@ Commerce équitable

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
02 mars 2026

Salade de pommes de terre aux olives X X
Maquereau au vin blanc X

Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Salade verte aux croGtons et vinaigrette Trace X Trace Trace X Trace X
Coeurs de blé aux petits Iégumes X X Trace Trace X

Brocolis bio X

Sauté de dinde sauce champignons X X X
Filet de colin sauce aurore X Trace X X
Salade de fruits

lle flottante X X

Moelleux au chocolat et creme anglaise X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

03 mars 2026

Oeufs durs mayonnaise X X

Fonds d'artichaut vinaigrette X X

Velouté de carottes X Trace

Salade de lentilles et vinaigrette X X X

Carottes a la creme X Trace Trace Trace Trace Trace X

Pané du fromasger X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Escalope de dinde viennoise Trace X X Trace Trace Trace Trace

Quinoa aux légumes grillés X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Ananas

Tarte aux pommes X X X Trace Trace Trace
Yaourt lait entier arématisé coco X

Pain Trace X Trace Trace Trace

04 mars 2026

Salade d'endives aux noix X Trace X X
Beignets de Mozzarella X X

Saucisson sec (porc) cornichon x Trace Trace Trace x
Taboulé a l'orientale X Trace Trace Trace X X
Riz X

Escalope de porc sauce charcutiere X X Trace X X Trace X
Filet de lieu noir sauce estragon X X X Trace X Trace X
Choux-fleurs sauce tikka massala X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Liégeois aux fruits X

Beignet aux pommes Trace X X Trace Trace

Purée de pomme poire

Pain Trace X Trace Trace Trace

05 mars 2026

Chou blanc rapé vinaigrette au soja X X X X X
Pizza au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de riz X X X
Jambon de pays et cornichon Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Emmental rapé X

Pates penne X X Trace Trace Trace

Petits pois au bouillon

Moules au curry X Trace X X Trace Trace X Trace Trace X
Emincé de boeuf aux pois carrés X X Trace X Trace X
Creme de fromasge blanc aux pépites de chocolat X

Eclair au café X X X X Trace

Salade de pamplemousse

Pain Trace X Trace Trace Trace

06 mars 2026

Salade de pates vinaigrette X Trace Trace X X
Terrine forestiére et son cornichon X X X Trace Trace Trace X
Velouté de lentilles corail au lait de coco Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Carottes rapées vinaigrette a l'orange et au cumin Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Poulet roti aux épices




Rosti de pommes de terre Trace Trace Trace x

Epinards a la creme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Filet de colin meuniére X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Purée pomme mansgue litchis

Yaourt au lait entier au citron X

Brownie aux cacahuétes X X X X X Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace




