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O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable z e
Cou9 P Du 23 au 27 Février 2026
Lundi23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi26 Vendredi27
Filets de hareng fumés S Carottes rapées i Q
Haricots verts fondants . Pomelo Mais vinaigrette vinaigrette B Q Céleri rémoulade
P Rigolo au fromage Potage esali i Q @ o e . N ;
Entrée vinaigrette @ Salade de pommes de terre |Salade d'endives noix et dés de Fonds d'artichaut vinaigrette Quiche ala volaille
Salade verte aux dés de aux olives fromage Salade de pois chiches H ¢
mimolette et croltons S ux olives qu} i S . ( 8 ) ich Friand au fromage Sardines a I'huile /Beurre
Tarte aux légumes aucisson a l'ai aucisson sec (porc) cornichon Rillettes de poulet
1 (S B
N Filet de colin sauce estragon @ Boulettes de boeuf sauce Bavette d'aloyau de. boeuf 1 a2 Filet de cabillaud sauce bercy
Blanquette de veau & @ Sauté de boeuf ¢4 mi a la tomate sauce au Brie & Tomates farcies de dinde
Plat Filet de colin sauce aurore ¢ hongroise o Omelette nature Pané du fromager sauce tomate
Epinards en branche a I'ail ong @ . = Petites fleurettes de choux-
. Haricots verts ¢ Ratatouille 1A Boulgour m ©
Rizm @ Pates Hi Semoule K fleurs persillées @ Petits pois
Bl @ B Potatoes wedges P
Liégeois vanille Purée de pommes Fi Abricots au sirop Fromage blanc au miel Créme dessert a la vanille
Dessert Purée de pommes péche K Riz au lait nappé au caramel Brownie aux noisettes © Mousse au café Gateau au coquelicot
Salade de fruits exotiques Tarte au citron Créme aux oeufs Quatre-quarts © Purée pomme banane
Pain Pain Fi Pain @i Pain #i Pain ri Pain @i

-g;( Viande francaise @ Agriculture biologique g:» Produit label rouge f‘éf Oeufs francais Q Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Filets de hareng fumés

X

Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
23 février 2026

Tarte aux [égumes
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Haricots verts fondants vinaigrette

Salade verte aux dés de mimolette et croGtons
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Riz

Epinards en branche a I'ail
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Filet de colin sauce aurore

Trace

Blanquette de veau
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Liégeois vanille
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Salade de fruits exotiques

Purée de pommes péche

Pain
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X
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24 février 2026

Potage esal

Salade de pommes de terre aux olives X X
Saucisson a l'ail Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Pomelo

Rigolo au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Pates X X Trace

Sauté de boeuf a la hongroise X X X
Haricots verts X

Filet de colin sauce estragon X X X Trace X Trace X
Purée de pommes

Tarte au citron X X X Trace X

Riz au lait nappé au caramel X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

25 février 2026

Saucisson sec (porc) cornichon x Trace Trace Trace X
Mais vinaigrette X X
Salade d'endives noix et dés de fromage X X Trace X X
Semoule X Trace Trace

Boulettes de boeuf sauce tomate Trace X Trace Trace

Omelette nature Trace X

Ratatouille

Créme aux oeufs X Trace X

Abricots au sirop

Brownie aux noisettes X X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

26 février 2026

Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Friand au fromage X X Trace Trace Trace

Rillettes de poulet Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Pané du fromager X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Petites fleurettes de choux-fleurs persillées X X Trace Trace Trace Trace X
Potatoes wedges

Bavette d'aloyau de boeuf sauce au Brie X X Trace X Trace

Fromasge blanc au miel X

Mousse au café X

Quatre-quarts X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Céleri rémoulade X X X X
Sardines a I'huile /Beurre X X

Quiche a la volaille X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Salade de pois chiches Trace Trace X X
Boulgour X X

Tomates farcies de dinde sauce tomate X Trace X Trace Trace




Petits pois

Filet de cabillaud sauce bercy X Trace Trace Trace Trace Trace
Creme dessert a la vanille X

Purée pomme banane

Gateau au coquelicot X X x Trace Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace




