Entrée

Plat

Dessert

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

Lundi 09

Maquereaux a la moutarde
Pizza au fromage
Radis beurre demi-sel
Salade de pommes de terre aux
olives @

Blanquette de veau & @
Omelette nature &
Champignons a la créeme @
Riz B @

Créme dessert au chocolat
Pruneaux au sirop
Tarte normande

Menu de la semaine

Du 09 au13 Février 2026

Mardi10

Asperges vinaigrette
Mini accras de morue
Mousse de canard et
cornichons
Salade de lentilles vinaigrette

Travers de porc #2 sauce miel
soja
Haricots verts ©
Quinoa gourmand @

Créme dessert au caramel
Salade de fruits frais exotiques
Tarte au citron meringuée

Mercredi11

Endives vinaigrette et croltons

@

Salade de pois chiches E @ au
fromage de brebis ¢
Saucisson a l'ail (porc)s
Soupe a l'oignon @

Boulettes de boeuf sauce
tomate
Moules au curry ©
Pates semi complétes B @
Petits pois

Cheesecake ¢ avec coulis de
fruits
Liégeois vanille
Purée pomme fraise &

Jeudi12

Beignets de Mozzarella
Chou blancrapé i
vinaigrette au soja
Jambon de pays et cornichon
Salade deriz B @

Bavette d'aloyau de boeuf ¢/
sauce aux échalotes
Filet de saumon sauce citron
aneth
Brocolis B
Rosti de pommes de terre

Gateau aux poires et aux
pépites de chocolat
lle flottante
Purée pomme banane

Vendredi13

Carottes rapées i Q
vinaigrette B
Fonds d'artichaut vinaigrette

Potage pomme de terre
carotte patate douce Fi Q@
Quiche a la volaille

Aiguillettes de poulet sauce ail
et fines herbes ¢
Quenelles natures sauce
tomate
Haricots beurre ¢
Risotto d'épeautre au
butternut ©
Gateau aux pommes @
Mousse au café
Purée de pomme cerise

Pain

Pain i

Pain £

Pain £

Pain £

Pain @

,5&\., Viande francaise EE Agriculture biologique g2 Produit label rouge —){ Oeufs francais @ Local @ Fait maison »\éj, Viande bovine frangaise ﬁporcfrangais

Bitfue MSC Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés
e

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
09 février 2026

Radis beurre demi-sel X Trace

Salade de pommes de terre aux olives X X
Pizza au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Maquereaux a la moutarde X X

Riz X

Champignons a la creme X Trace Trace Trace Trace Trace X
Blanquette de veau X Trace Trace X Trace Trace Trace
Omelette nature Trace X

Creme dessert au chocolat X Trace

Pruneaux au sirop

Tarte normande X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

10 février 2026

Soupe a l'oignon

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Asperges vinaigrette X X
Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Mousse de canard et cornichons X X Trace Trace X
Haricots verts X Trace

Quinoa gourmand X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Filet de colin sauce dugléré X Trace X X
Travers de porc sauce miel soja X X X

Créme dessert au caramel X

Salade de fruits frais exotiques

Tarte au citron meringuée X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

11 février 2026
X

Chou blanc rapé vinaigrette au soja

Saucisson a l'ail (porc) Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Salade de pois chiches au fromage de brebis X Trace

Endives vinaigrette et crolitons Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Boulettes de boeuf sauce tomate Trace X Trace Trace

Petits pois X

Moules au curry X Trace X X Trace Trace X Trace Trace X
Pates semi complétes X X Trace Trace

Liégeois vanille X

Purée pomme fraise

Cheesecake avec coulis de fruits X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

X X X X

12 février 2026
X

Jambon de pays et cornichon X
Beignets de Mozzarella X X

Salade de riz X X X
Rosti de pommes de terre Trace Trace Trace X

Filet de saumon sauce citron aneth X X X Trace Trace X
Brocolis X

Bavette d'aloyau de boeuf sauce aux échalotes X X Trace Trace X
Purée pomme banane

lle flottante X X

Gateau aux poires et aux pépites de chocolat X X X Trace X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

13 février 2026

Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Quiche a la volaille X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Potage pomme de terre carotte patate douce X

Haricots beurre X

Quenelles natures sauce tomate Trace X Trace X X Trace Trace




Aiguillettes de poulet sauce ail et fines herbes x

Risotto d'épeautre au butternut X Trace Trace Trace Trace
Mousse au café X

Gateau aux pommes X X Trace Trace Trace

Purée de pomme cerise

Pain Trace Trace Trace Trace




