Entrée

Plat

Dessert

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

Lundi 09

Asperges vinaigrette
Mortadelle (porc)
Salade de riz i aux olives et au
mais
Tarte aux poireaux

Ecrasé de pommes de terre au
colin @
Sauté de veau ¢t Marengo ©
Jeunes carottes @
Pates i @

Far aux pommes
Mirabelles au sirop
Mousse au café

Menu de la semaine

Du 09 au13 Mars 2026

Mardi10

Champignons a la grecque
Mai's vinaigrette
Mini accras de morue
Rillettes de poulet

Omelette nature &
Poulet roti #2 jus aux herbes de
Provence ¢
Potatoes wedges
Ratatouille

Riz au lait Camargue @) vanille
Salade de fruits frais exotiques
Tarte au chocolat noisettes

Mercredi11

Filets de hareng fumés
Haricots verts vinaigrette a
I'échalote
Pizza au fromage
Salade de pommes de terre
vmalgrette a l'échalote

"Emincé de volaille aux
champignons ©
Filet de colin sauce ail et fines
herbes © '
Petites fleurettes de choux-
fleurs persillées @

Cookie choco noisettes
Créme dessert a la vanille
Purée pomme abricot Ei

Jeudi12

Chou rouge vinaigrette
Jambon de pays et cornichon
Salade de pates tricolores
vinaigrette ©
Samoussas de légumes

Bavette d'aloyau de boeuf & #2
sauce au Brie ¢
Pépites de colin sauce tartare
Haricots verts persillés
Potatoes wedges

Flan vanille nappé au caramel
|
Liégeois au chocolat
Pruneaux au sirop

Vendredi13

Carottes rapées i Q
vinaigrette
Coeurs de palmier et mais
vinaigrette ©
Oeufs durs sauce cocktail
Soupe aux choux ©

Cobte de porc sauce charcutiere
Lasagnes saumon et épinards

Brocolis Fi
Polenta au fromage &

Abricots au sirop
Brownie aux cacahuétes @
Mousse aux marrons

Pain

Pain £

Pain m

Pain m

Pain £

Pain @

m Agriculture biologique ,5k. Viande francgaise —i}hf Oeufs frangals #:3 Produit label rouge Indication géographique protégée @ Local @ Fait maison

@ Elaboré avec des prodwts bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a tltrelnd|catlf et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
09 mars 2026
X

Mortadelle (porc) X X X

Tarte aux poireaux X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Asperges vinaigrette X X
Salade de riz aux olives et au mais X X
Pates X X Trace

Sauté de veau Marengo X X Trace X Trace X
Jeunes carottes X

Ecrasé de pommes de terre au colin X Trace X

Mousse au café X

Mirabelles au sirop

Far aux pommes X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

10 mars 2026

Filets de hareng fumés

X

Champignons a la grecque X

Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Mais vinaigrette X X
Rillettes de poulet Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Poulet réti jus aux herbes de Provence X X Trace X Trace X
Potatoes wedges

Omelette nature Trace X

Ratatouille

Salade de fruits frais exotiques

Tarte au chocolat noisettes X X X X X

Riz au lait Camargue vanille X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Pizza au fromage

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Haricots verts vinaigrette a I'échalote

Salade de pommes de terre vinaigrette a I'échalote

Riz

Emincé de volaille aux champignons

Petites fleurettes de choux-fleurs persillées

Trace

Trace

Trace

Trace

Filet de colin sauce ail et fines herbes

Créme dessert a la vanille

X|X|X|X|X

Purée pomme abricot

Cookie choco noisettes

X

X

Trace

X

Trace

Pain

Trace

X

Trace

Trace

Trace

Chou rouge vinaigrette Trace X X
Jambon de pays et cornichon X
Salade de pates tricolores vinaigrette X Trace Trace X X
Samoussas de légumes X X

Haricots verts persillés X

Pépites de colin sauce tartare Trace X Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Potatoes wedges

Bavette d'aloyau de boeuf sauce au Brie X X Trace X Trace

Liégeois au chocolat X Trace

Flan vanille nappé au caramel X

Pruneaux au sirop

Pain Trace X Trace Trace Trace
13mars2026 |
Carottes rapées vinaigrette X X X
Coeurs de palmier et mais vinaigrette X X
Oeufs durs sauce cocktail X X X X

Soupe aux choux Trace

Brocolis X

Céte de porc sauce charcutiéere X X Trace X X Trace X




Polenta au fromage

Lasagnes saumon et épinards X Trace Trace Trace Trace

Mousse aux marrons X

Abricots au sirop

Brownie aux cacahuétes X X X X Trace Trace
Pain Trace Trace Trace Trace




