Entrée

Plat

Dessert

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

Lundi13

Filets de maquereau a la
tomate
Pizza au fromage
Radis beurre demi-sel
Salade de pommes de terre
aux olives @

Filet de cabillaud sauce bercy
Travers de porc #2 sauce miel
soja
Carottes i Q @

Purée de pois cassés Fi Q

Créme dessert au chocolat i
Pruneaux au sirop
Tarte normande

Menu de la semaine

Du13 au17 Avril 2026

Mardi14

Asperges vinaigrette
Mini accras de morue
Mousse de canard et
cornichons
Salade de mache croutons
sauce vinaigrette @

Calamars a la romaine sauce
tartare
Escalope de veau sauce
moutarde
Brocolis bio B@
Macaronis B¢

Créme dessert au caramel
Quatre-quarts @
Salade de fruits frais

Mercredi15

Panier feuilleté au chevre
Salade d'endives noix et dés de
fromage
Salade de pois chiches H £ au
fromage de brebis ©
Salami tranché (porc) et
cornichon

Bouchée végétales de pois
chiches mi sauce tomate
Poulet réti 22Q
Compotée de légumes a I'huile
d'olive @

Duo de perles B @

Compote pomme fraise
Cookie au chocolat et aux
noisettes @
Liégeois vanille

Jeudi16

Beignets de Mozzarella
Chou blancrapé m ©
vinaigrette sésame et soja @
Jambon de pays et cornichon
Salade deriz B @

Bavette d'aloyau de boeuf #2
Sauce au bleu ©
Filet de colin sauce ail et fines
herbes © B2
Choux de Bruxelles ©
Gnocchis a I'émulsion de
poireaux

fle flottante
Purée pomme banane
Tarte au citron

Vendredi17

Fonds d'artichaut vinaigrette ¢
Oeuf a la coque &
Potage de l[égumes @
Salade iceberg, mais et radis
émincé vinaigrette ©

Filet de saumon sauce citron
aneth
Quiche au fromasge
Embeurée de choux au raz el
hanout
Riz i a la tomate

Gateau a la coco et ananas ¢
Mousse au café
Salade de pamplemousse

Pain

Agriculture biologique g:» Produit label rouge -)(}7 Oeufs francais @ Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Pain r

Pain £

Pain @i

Pain £

Pain i

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
13 avril 2026

Radis beurre demi-sel X Trace

Salade de pommes de terre aux olives X X
Pizza au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Filets de maquereau a la tomate X

Purée de pois cassés X

Carottes X

Travers de porc sauce miel soja X X X

Filet de cabillaud sauce bercy X Trace X Trace Trace X Trace Trace X
Pruneaux au sirop

Créme dessert au chocolat X Trace

Tarte normande X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

14 avril 2026

Asperges vinaigrette X X
Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Mousse de canard et cornichons X X Trace Trace X
Salade de méache croutons sauce vinaigrette Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Calamars a la romaine sauce tartare Trace X Trace Trace X X Trace Trace X X
Macaronis X X Trace Trace Trace

Brocolis bio X

Escalope de veau sauce moutarde X X Trace X X Trace X
Salade de fruits frais

Créme dessert au caramel X

Quatre-quarts X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salami tranché (porc) et cornichon

Trace

Trace

Trace

X

Panier feuilleté au chévre

X

Salade d'endives noix et dés de fromage

X

Trace

X

Salade de pois chiches au fromage de brebis

X|X|[X|X

Trace

Bouchée végétales de pois chiches sauce tomate

Trace

X

Trace

Trace

Poulet roti

Compotée de légumes a I'huile d'olive

Duo de perles

X

Trace

Trace

Trace

Liégeois vanille

X

Compote pomme fraise

Cookie au chocolat et aux noisettes

X

X

X

Trace

X

Trace

Pain

16 avril 2026

Trace

X

Trace

Trace

Trace

Beignets de Mozzarella X X

Salade de riz X X X
Chou blanc rapé vinaigrette sésame et soja X X X X X
Jambon de pays et cornichon Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Choux de Bruxelles X Trace Trace Trace Trace Trace X
Bavette d'aloyau de boeuf Sauce au bleu X

Gnocchis a I'émulsion de poireaux X X X Trace Trace Trace
Filet de colin sauce ail et fines herbes X X

Purée pomme banane

lle flottante X X

Tarte au citron X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

17 avril 2026

Potage de légumes X

Fonds d'artichaut vinaigrette X X
Salade iceberg, mais et radis émincé vinaigrette X X X
Oeuf a la coque X

Filet de saumon sauce citron aneth X X X Trace Trace X
Riz a la tomate Trace Trace Trace Trace Trace X




Quiche au fromage Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Embeurée de choux au raz el hanout X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Mousse au café X

Salade de pamplemousse

Gateau a la coco et ananas X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace




